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ÍÃÚ∂Ù 

 Ú∂«÷¡≈ ‹≈Ú∂ Âª «˜øÁ◊∆ Ú∆ «¬º’ ¿∞‚∆’ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ ¿∞‚∆’ ‹˜Ï≈Â∆ Ú«‘‰ Á≈ «Ú√Ê≈ Ï‰ ÏÀ·Á∆ ‘À ÂÁ 

«¬√ «Úº⁄ ¡«‘√≈√ ¡≈ «‡’Á∂ ‘ÈÕ «¬øfi ¿∞‚∆’ ¡«‘√≈√ ‘πøÁ∆ ‘À Â∂ ¡«‘√≈√ «Úº⁄Ø∫ ¿∞‚∆’ Á≈ ‹ÈÓ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ’«ÚÂ≈ 

˘ Ú∆ ¡√∆∫ ¡«‘√≈√ ’«‘ √’Á∂ ‘ªÕ «¬øfi ’«ÚÂ≈, ¿∞‚∆’ ¡Â∂ ¡«‘√≈√ «¬º’«Óº’ ‘Ø ’∂ Â∞È Ú≈Ò∂ ‹˜Ï≈Â∆ ‹˜Ï∂ 

‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «˜øÁ◊∆ Á≈ √ø◊∆Â ‹˜Ï≈Â∆ ‹˜«Ï¡ª ˘ √øÌ≈Ò ’∂ º÷‰ Á∆ «Ú¿∞∫Â Ï‰≈¿∞∫Á≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ 

 ÓÈ‹∆Â «√øÿ “√≈◊” È∂ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í∂ Á∆ √ÚÀ-√≈ËÈ≈ «Úº⁄Ø∫ «‹√ ¿∞‚∆’ ˘ ¡≈Í‰∆ ’«ÚÂ≈ Á∆¡ª √Â∑ ª 

Áπ¡≈≈ ¡√≈‚∂ √ÈÓπ÷ ’∆Â≈ ‘À ¿∞√ Á≈ Óπº÷ ¿∞Á∂Ù, ÓπºÒ, Ó»Ò, ÓÔ≈Á≈, ÈÀ«Â’Â≈, ÓÈØÊ, ¿∞ÍÁ∂Ù, ¡’∆Á∂, ¡Ê 

√øÁ∂Ù, √≈Á◊∆ ¡Â∂ √ÚÀ-⁄∂ÂÈ≈ ˘ ÍÃ√≈«Â ’È≈ ‘ÀÕ «¬√ Â∑ ª ‘π‰ «¬‘ ¡≈«÷¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À «’ “√≈◊” Á∆¡ª 

’«ÚÂ≈Úª, «√µ«÷¡≈Á≈«¬’ √«ÊÂ∆ ¡Â∂ √»Í Á∆ ÍÀÁ≈«¬Ù Ò¬∆ «⁄øÂ≈Â∞ ‘ÈÕ 

 ‘ «¬º’ ⁄È≈’≈ Á≈ ¡≈Í‰≈ ’Ø¬∆ È≈ ’Ø¬∆ Ì≈Ú-ÏØË ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ ¿∞√ Ì≈Ú-ÏØË Á∂ ÍÃ√≈È Áπ¡≈≈ 

«˜øÁ◊∆ Ò¬∆ È¯∆√ Â√Á∆’ ¡Â∂ Â√Ú∆ Á∆ ’ÒÍÈ≈ ’Á≈ ‘ÀÕ ÓÈ‹∆Â «√øÿ “√≈◊” Á∆ «ÁzÙ‡∆ ¡≈Í‰∂ ¡≈Ò∂-

Áπ¡≈Ò∂ «Úº⁄Ø∫ √Ø‘‰∂, √«‘‹ Â∂ √π÷≈Ò∂ ÍÃ’‰ ÒºÌ ’∂ ¡«‹‘∆¡ª ’≈«Ú-Í≥◊Â∆¡ª ˘ ¡≈Í‰∂ Í≈·’ª √≈‘Ó‰∂ ÍØ√Á∆ ‘ÀÕ 

«‹È∑ ª È≈Ò ’Ú∆ ¡Â∂ Í≈·’ª Á≈ ¡≈Í≈ «¬º’ «Óº’ ‘Ø ’∂ √≈¿± ¿∞Ó Á∆ ‘≈Ó∆ Ì √’∂Õ «¬√ Â∑ ª “√≈◊” √π⁄∂Â «Áº÷ 

Áπ¡≈≈ ’ØÓÒÂ≈ ˘ ◊Ã«‘‰ ’Á≈ ‘ÀÕ «¬√ √øÁÌ Á∆ Í»Â∆ Ú≈√Â∂ ’Ú∆ ÍÂÈÙ∆Ò Ó≈‘ΩÒ ÍÃÂ∆ ¡«ÚÙÚ≈√ Ú◊∂ 

‘≈Ò≈Â ¡Ë∆È ¡≈÷Á≈ ‘ÀÕ 

 «ÂzÙÈ≈ Úº√ ‘Ø ’∂ ‹Á ÏøÁ≈, «¬º’ Á»‹∂ ˘ ÷≈Ú∂, 

 È≈ ¡≈Í‰≈ È≈ Ï∂◊≈È≈ √Ófi∂, ¡≥ÁØ∫ ¤∞∆ ⁄Ò≈Ú∂Õ 

 ¿∞‘ Ú∆ Á∂«÷¡≈ ¡≈‘ Ú∆ Á∂«÷¡≈ 

 Ï≈‘Ø∫ «⁄º‡∂ ¡≥ÁØ∫ ’≈Ò∂Õ 

 ’∆‘Á≈ ’∆‘Á≈ √º⁄ Ó≥È∆¬∂, fi»·∂ ’Á∂ ’±Û Á∂ Á≈Ú∂Õ 

 ’≈«Ú Íπ√Â’ “¿∞‚∆’” Á∆ ’≈«Ú Ù≈Ò≈ «Úº⁄ È√∆‘Â Á∂ È≈Ò È≈Ò √Ó≈«‹’-ÈÏ˜ Á∆ Í«‘⁄≈‰ Á≈ Ú∆ 

«˜’ Â∞Á≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ √Ó≈«‹’ ÈÏ˜ ˘ “√≈◊” ‡Ø∫‘Á≈ ‘∆ È‘∆∫ √◊Ø∫ ¿∞√ ÈÏ˜ ¿∞µÂ∂ ¿∞‘ ¡≈Í‰≈ √øÚ∂ÁÈÙ∆Ò ‘ºÊ 

º÷’∂ √πÌ≈«Ú’ Â∂ √ø√≈«’ «È«‰¡ª Á∆ ◊ºÒ Ú∆ ÂØÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞√ Á∂ «¬‘ «È‰∂ ı»Ï√»Â ı»Ï∆ Úª◊ Í≈·’ Ò¬∆ 

ÓÈÓØ‘’ Â∂ ÓÈØ‘ Ï‰ ‹≈‰ Á∆ √ÓºÊ≈ º÷Á∂ ‘ÈÕ 

 Ó«‘’ª «Úº⁄ ‘∆ ‹∆ÚÈ ‘πøÁÀ, 

 ‹∆ÚÈ - ‹ØÂ ‹◊≈¿∞∫Á∂ ‹≈˙Õ 

 “√≈◊” È∂ ’¬∆ ¡«‹‘∂ ’≈«Ú-«ÁzÙ «⁄ºÂ∂ ‘È «‹È∑ ª Á≈ ¡≈Í‰≈ ‘∆ «¬º’ ÂÍ√≈, Â≈Ò, ÒÀ¡, »‘, ø◊, 

≈◊, √ Â∂ Èı≈ ‘ÀÕ «¬√ ÍÃ’≈ Á∂ ¡ÁÌπÂ √ ’Ú∆ Á∂ ¡≈Í∂ «Úº⁄Ø∫ ¡≈Í-Óπ‘≈∂ ‘∆ ¿∞ÂÍ≥È ‘Ø ◊¬∂ ‹≈ÍÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ 

ÍÃ’≈ Á∆ √ ¡È∞Ì»Â∆ Áπ¡≈≈ ÍÃ’≈«ÙÂ Ì≈Ú-Ë≈≈ Ï≈Ò-ÏØÒ ¡Â∂ Ï≈Ò-ÓÈ ˘ ÓØ«‘Â ’ ÒÀ‰ Á∆ ’«ÙÙ º÷Á∆ ‘ÀÕ 

«¬√ Ë≈≈ Â«‘Â “Â≈∂”, “‡ØÌ≈”, “ÓØ”, “«ÂºÂ”, “«ÚÁ∂Ù∆ «⁄Û∆”, “ÈßÈ∑ ∆ ÓπøÈ∆” Ú◊∆¡ª ÒØ’-Ô≈«È’ √πÌ≈¡ Ú≈Ò∆¡ª 

’«ÚÂ≈Úª ¡≈¿∞∫Á∆¡ª ‘ÈÕ 

 “√≈◊” ÓÈØ«Ú«◊¡≈È’ ÂºÂ ˘ √Ú∆’≈ ’Á≈ ‘Ø«¬¡≈ ¿∞√ Á∆ ÚÂØ∫ ¡≈Í‰∆¡ª ’«ÚÂ≈Úª «Úº⁄ Í»∆ 

√¯ÒÂ≈ È≈Ò ’Á≈ ‘ÀÕ «¬√ ÍÃÔÂÈ √Á’≈ “√≈◊” ˘ √»÷Ó Ì≈Ú∆ «’‘≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À ‹Ø √Ó≈«‹’ «Ú≈«¬Â Á∂ √π⁄º‹∂ 

√øÁÌ «√‹Á≈ ‘Ø«¬¡≈ ÍÂ∂ Á∆ ◊ºÒ ¡≈÷Á≈ ‘ÀÕ 

 √Ì ÂØ∫ ‘πøÁ∆ ¡Ω÷∆ ¿∞‚∆’ «’√∂ Á∆ ’È∆Õ 

 Á∂ ’∂ ÍÒ Á≈ Ò≈≈ fi»·≈, 

 ÍÀ∫Á∆ ÿ≥«‡¡ª ÏºË∆ «Î ⁄Ω∫’∆ ÌÈ∆Õ 

 Îπ√Â Á∂ ÍÒ ¤∂Â∆ ¶ÿ‰ ¿π‚∆’ ıÂÓ È≈ ‘ØÚ∂Õ 

 ¡«‘√≈√ Âª ¡Óπº’ ‘πøÁ≈ ‘À Â∂ ¿∞‚∆’ ‹Ø ¡«‘√≈√ Á∆ ÍÃÂ∆ ¤≈«¬¡≈ ‘πøÁ∆ ‘À ‘ «¬º’ ¡≈Í∂ ˘ «’√∂ È≈ «’√∂ 

Ú√∆Ò∂ Áπ¡≈≈ ÓØ‘ ÒÀ∫Á∆ ‘ÀÕ «¬øfi “√≈◊” Á∆ ’«ÚÂ≈ ˘ ÓÔ≈Á≈ Á∂ ÓØ‘ «Úº⁄Ø∫ ÍÀÁ≈ ‘Ø¬∆ √Ó≈«‹’-÷πÙÏØ¬∆ ’‘∂ ‹≈‰ 



«Úº⁄ ’Ø¬∆ ¡Â-’ÊÈ∆ È‘∆∫Õ ¿∞‚∆’ Á∂ ¡Ê ÍÃ∆Â Á∂ ÍÃ’‰ √Ó∂∫ «Ï‘≈ Á∆ Ï≈Â Í≈¿∞∫Á∂ Í≈¿∞∫Á∂ «√Á’ Á∂ √πÈ∂‘∂ Á≈ 

√»⁄’ Ï‰ ÏÀ·Á∂ È∂Õ “√≈◊” È∂ «¬√ ÍÃ’≈ Á∂ √ÍÙ ˘ ¡≈Í‰∆¡ª ’¬∆ ’«ÚÂ≈Úª «Úº⁄ ÍÃ√ø◊ Ï‰≈¿∞‰ Á∆ ’Ø«ÙÙ 

’∆Â∆ ‘ÀÕ 

 «¬º’ ¿∞‚∆’ √∆ ¿∞√ √Ø‘‰∆ ˘, 

 ‹Ø ÏÀ·∆ fiÈ∑ ª «’È≈∂Õ 

 ‘∆ ¿∞‚∆’ √∆ Ó‘∆∫Ú≈Ò ˘ 

 ¡≈÷ «·ºÒ∆ ÿÛ∂ √‘≈∂ 

 ÿÛ≈ √∆ ’º⁄≈, ¡≈Í √∆ Íº’∆, 

 Ó « ø̃Á◊∆ ¡Ó ’Ò∆Õ 

 “√≈◊” ¡≈Í‰∆¡ª ’«ÚÂ≈Úª «Úº⁄ ‹È-√≈Ë≈‰ Á∂ ‹˜«Ï¡ª Á∆ Â˜Ó≈È∆ ’È Ú≈Ò∆ ’Ò≈ Á≈ ÍÀØ’≈ 

Ï‰’∂ ÒØ’ª Ò¬∆ √Ω÷∂ √Ω÷∂ √Ò≈‘ ÓÙÚ∂ ÍÃ√≈«Â ’Á≈ È˜ ¡≈ «‘≈ ‘ÀÕ 

 «‹√ È∂ √Ófi∆ Ó˜ «¬Ù’ Á∆, 

 “√≈◊” ¿∞‘ ÌÚ-√≈◊ ÂÁ≈Õ 

 √Ω÷∂ √Ω÷∂ ÙÏÁª ≈‘∆∫ “√≈◊” È∂ ¡≈Í‰∆¡ª ’«ÚÂ≈Úª Áπ¡≈≈ √Ω÷∂ √Ω÷∂ «Ú¡≥◊ Ú∆ ’√∂ ‘ÈÕ 

 ’≈ª ’Ø·∆¡ª «Úº⁄ Â±ø «‘‰À, 

 Â≈‘∆∫˙ ÓÀ̆  Í≈◊Ò ’«‘‰ÀÕ 

 ÓÀ∫ «’√ÓÂ Á≈ ’Ø«√¡≈ ÏøÁ≈Õ 

 «¬√ «√Ò«√Ò∂ ¡Ë∆È “√≈◊” Á∆ ’≈«Ú-⁄∂ÂÈ≈ È∂ √Ó≈«‹’-ÚË∆’∆, ¡≈«Ê’-¡«È¡≈, Ë≈«Ó’ Í≈÷≥‚, 

≈‹ÈÀ«Â’ ¡‰‘Ø‰∆ Á∂ ’Ê≈È’ Á∆ Ú∆ ◊ºÒ ’∆Â∆ ‘ÀÕ “√≈◊” Á∆¡ª ’«ÚÂ≈Úª «Úº⁄ ÚøÈ √πÚøÈ∂ «ÚÙÚ≈Ù «ÚÁÓ≈È 

‘ÈÕ «¬√ ÍÃ’≈ Á∂ «ÚÙÒ∂Ù‰ ¡Ë∆È “«ÏÃ‘≈” “¡√Ó≈È∆ «Ï‹Ò∆” Â∂ “«’º’ª” ¡≈«Á ’«ÚÂ≈Úª Á≈ ¿∞Á≈‘‰ «ÁºÂ≈ ‹≈ 

√’Á≈ ‘ÀÕ ¿∞√ Á∆¡ª «¬È∑ ª ’«ÚÂ≈Úª «Úº⁄ «‘˜, ‘∂’, ‘’∆Ó∆ Â∂ ‘≈¿∞’≈ Ù≈ÓÒ ‘ÀÕ 

 «¬√ ÍÀ∫‚∂ ’ºÒ≈ ¬∆ ‹ªÁ≈, 

 È≈Ò È≈ ‹ªÁ≈ ’Ø¬∆Õ 

 ’Á∂ ’Á∂ “√≈◊” Á∆¡ª ’«ÚÂ≈Úª «Úº⁄ «’µ«√¡ª Ú◊∆ ÒØ’-’Ò≈ Á∂ ÁÙÈ ‘Ø‰ Òº◊ ÍÀ∫Á∂ ‘ÈÕ ¿∞Ê∂ ¿∞‘ 

ÒØ’-«⁄ºÂ È≈Ò ¿∞ÍÁ∂Ù≈ÂÓ’ √øÚ≈Á ⁄≈¿∞‰ Á∆ ’Ø«ÙÙ ’Á≈ ‹≈ÍÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Â∑ ª Á∂ ÚÈ‰ √Ó∂∫ ¿∞√ Á∆ ’≈Úπ’-

Ï≈‰∆ Á≈ ¡≈Í‰≈ ‘∆ «¬º’ «ÚÒº÷‰ ¡≥Á≈˜ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ 

 A.  «Î ‘Ω∫«’¡ª Á∆ ÁÁ ’‘≈‰∆, 

  Ô≈Áª «√ºÒ∑ ∆¡ª ’ Á∂∫Á∂Õ 

 B.  È≈ ’Ø¬∆ «‘≈ ÂÏ∆¡Â Á≈ Îº’Õ 

 ¿∞ÍÁ∂Ù≈ÂÓ’ - √øÚ≈Á √Ó∂∫ “√≈◊” «¬º¤≈-Ó»Ò’ √ºËª Á∂ √πÓ¬∆ √πÍ«È¡ª Á∂ «⁄ºÂª ˘ √≈’≈ ’È Á∆ 

«Ú¿∞∫Â ¡Ë∆È Ú∆ ’«ÚÂ≈ ’«‘øÁ≈ ‘À Í ¿∞√Á∂ «¬√ Â∑ ª Á∂ ’ÊÈ Ú∆ ’Ò≈ Á∆ ‘»’ Ï‰ ’∂ ¡≈Í-Óπ‘≈∂ ‘∆ ¡≈Í ‘∆ 

‘≈˜ ‘Ø‰ Á∆ ’≈ÏÒ∆¡Â º÷Á∂ ‘ÈÕ 

 ÒØ’ª Á∆ Ú∆ « ø̃Á◊∆ Ô≈Ø ÍºÊª Ú◊∆ ‘Ø¬∆Õ 

 “√≈◊” ¡≈Í‰∆¡ª ’«ÚÂ≈Úª ˘ ÒØ’-Ï≈‰∆ ’ØÒ ÒÀ ‹≈‰ Á∆ ’Ø«ÙÙ ’Á≈ ‘ÀÕ «¬√ ’’∂ ‘∆ ¿∞√ Á∆ 

’ØÓÒÂ≈ Á≈ ¡ªÂ«’-ÍÃ◊‡≈Ú≈ √«‘‹-√»Í Á≈ ÍÃÙøÙ’ ‘ÀÕ 

 √«‘‹ √πÌ≈ ÏØÒ∂ ‹Á ÏøÁ≈, 

 «Î « ø̃Á◊∆ ‘À ‘º√Á∆Õ 

 «˜øÁ◊∆ ˘ ‘º√«Á¡ª Â∂ Ú√«Á¡ª Ú∂÷‰ Ú≈Ò∆ ÓÈØ’≈ÓÈ≈ È∂ ‘∆ ÓÈ‹∆Â «√øÿ “√≈◊” ˘ ’«ÚÂ≈Úª «Ò÷‰ 

Ò¬∆ ÍÃ∂«¡≈ ‘ØÚ∂◊≈Õ ¿∞√Á∆ ’≈«Ú-Íπ√Â’ “¿∞‚∆’” Á≈ Í≥‹≈Ï∆ ’≈«Ú √ø√≈ «Úº⁄ ÍÃÚ∂Ù ÷πÙ∆ Á≈ ¡≈øÌ ‘ÀÕ ‘ «¬º’ 

¡≈øÌ Á∆ ¡≈Í‰∆ «¬º’ «ÚÙ∂Ù »‘ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ’«ÚÂ≈ Á∆ »‘ ¿∞√ Á∂ ÚÒÚÒ∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ “»‘” Á∆ Ω‰’ “¿∞‚∆’” ˘ ‹∆ 

¡≈«¬¡≈ ¡≈÷«Á¡ª ÓÀ̆  Ï∂‘ºÁ ÷πÙ∆ ‘Ø ‘∆ ‘ÀÕ 

 

- ˙Ó ÍÃ’≈Ù ◊≈√Ø 

È∂Û∂ ¡≈∆¡≈ ‘≈¬∆ √’±Ò 



ÏÈ≈Ò≈ - ADHA@A 

«ÓÂ∆ :- A-AA-B@@@ 

 

 

¿∞‚∆’ 

 

√Ì ÂØ∫ ‘πøÁ∆ ¡Ω÷∆ ¿∞‚∆’ «’√∂ Á∆ ’È∆ 

Á∂ ’∂ ÍÒ Á≈ Ò≈≈ fi»·≈ 

ÍÀ∫Á∆ ÿ≥«‡¡ª ÏºË∆ «Î ⁄Ω∫’∆ ÌÈ∆ 

 

Îπ√Â Á∂ ÍÒ ¤∂Â∆ ¶ÿ‰ ¿∞‚∆’ ÷ÂÓ È≈ ‘ØÚ∂ 

◊∂Û ⁄π≈√∆ Á∂ «Úº⁄ ÍÀ ’∂ ÏøÁ≈ Ø‰∂ ØÚ∂ 

Ó≈Û≈ ⁄ø◊≈ ÒÀ‰≈ Á∂‰≈ «¬‘ ‘À ’È∆ ÌÈ∆ 

√ºÌ ÂØ∫ ‘πøÁ∆ ¡Ω÷∆ ¿∞‚∆’...... 

 

Ò≈∂ ÒºÍ∂ ’¬∆ ¤Ò≈Ú∂ ÏøÁ∂ ˘ Âø◊ ’Á∂ 

«¬Ó≈ÈÁ≈, √º⁄∂ Â∂ «Â¡≈◊∆ Á∂÷∂ Ìπº÷∂ ÓÁ∂ 

˜Ø ‚ø‚∂ Á∂ È≈Ò ˜≈ÒÓª Í¬∆ ‘’±ÓÂ ’È∆ 

√ºÌ ÂØ∫ ‘πøÁ∆ ¡Ω÷∆ ¿π‚∆’...... 

 

Ï∂π̃ ◊≈∆ Ìπº÷ ◊∆Ï∆ «‘øÁØ√Â≈È ”⁄ ÎÀÒ∆ ‹≈Ú∂ 

⁄π√Â Ó’∑ ≈∆ ËØ÷∂ Ï≈˜∆ ÓΩ‹ª Á∂ È≈Ò ‡«‘Ò∆ ‹≈Ú∂ 

fi»·∆ ◊ºÒ ≈‹È∆Â∆Ú≈Èª Á∆ È≈ ’«‘‰∆ È≈ ’È∆ 

√ºÌ ÂØ∫ ‘πøÁ∆ ¡Ω÷∆ ¿∞‚∆’...... 

 

’∞ºfi ¿∞‚∆’ª «¬‘Ø «‹‘∆¡ª È∂, Í»∆ ’Á∂ È≈ ‘ØÚ‰ 

Ì≈Ú∂∫ Êº’∆¬∂ «Ó≥ÈÂª ’’∂ «‘øÁ∆ « ø̃Á◊∆ ØÚ‰ ËØÚ‰ 

‘∆Ò∂ Ú√∆Ò∂ √Ì Óπº’ ‹ªÁ∂ «Î ’∆ « ø̃Á◊∆ ’È∆ 

√ºÌ ÂØ∫ ‘πøÁ∆ ¡Ω÷∆ ¿∞‚∆’...... 

 

«¬º’ ¿∞‚∆’ √∆ ¿∞‘ Ú∆ª Á∆ «‹‘Û∂ ÓπÛ’∂ ’Á∂ È≈ ¡≈¬∂ 

Òº÷ª Ó≥ÈÂ ÓÈ≈¿∞Âª ’∆Â∆¡ª ‹Ø ÓπÛ ÚÂÈ∆ È≈ Ì≈¬∂ 

Á∂ ’∞Ï≈È∆ Á∂Ù Á∆ ÷≈Â ’ ◊¬∂ ¡Ó ‹Ú≈È∆ 

√ºÌ ÂØ∫ ‘πøÁ∆ ¡Ω÷∆ ¿∞‚∆’...... 

 

√Ì ÂØ∫ «Í¡≈∆ ¿π‚∆’ √º‹‰ Á∆ ‹ÁØ∫ Ì∆ ’È∆ ÍÀ∫Á∆ 

«ÁÒ «Î ‘πøÁ≈ ÂÒØ Óº¤∆ «‹øÁ ËÛ’Á∆ «‘øÁ∆ 

«⁄∆ «Ú¤∞øÈ≈ «ÓÒ ‹≈Ú∂ ‹Á ËπºÍ ¤ª ÍÀ∫Á∆ ‹È∆ 

√ºÌ ÂØ∫ ‘πøÁ∆ ¡Ω÷∆ ¿∞‚∆’...... 

 

«¬º’ ¿∞‚∆’ √∆ ¿∞√ √Ø‘‰∆ ˘ ‹Ø ÏÀ·∆ fiÈª «’È≈∂ 

‘∆ ¿∞‚∆’ √∆ Ó‘∆∫Ú≈Ò ˘ ¡≈÷ «·Ò∆ ÿÛ∂ √‘≈∂ 

ÿÛ≈ √∆ ’º⁄≈ ¡≈Í √∆ Íº’∆ Ó « ø̃Á◊∆ ¡Ó ’ Ò∆ 

√ºÌ ÂØ∫ ‘πøÁ∆ ¡Ω÷∆ ¿∞‚∆’...... 

 



«Ó˜≈ √≈«‘Ïª ‹ø‚ Á∂ ‘∂·ª «’‘˘ Í¬∂ ¿∞‚∆’‰ 

«Í¡≈ ⁄ «‹µ«Â¡≈ √Ì ’∞fi ¿∞È∑ ª «‹ºÂ’∂ ‘≈∂ √Ì ’∞ºfi 

ÓΩÂ «‹ºÂ ◊¬∆, «˜øÁ◊∆ ‘≈∆ ◊ÒÂ∆ Úº‚∆ ’ Ò∆ 

√ºÌ ÂØ∫ ‘πøÁ∆ ¡Ω÷∆ ¿∞‚∆’...... 

 

‹øÓ‰≈ ÓÈ≈ ¿∞‚∆’ ”⁄ ‘πøÁ≈ ‘ ’Ø¬∆ «¬√Á≈ Ì∂Á È≈ ‹≈‰∂ 

«‹√ ÂÈ ÁÁ «Ú¤ØÛ≈ ‘πøÁ≈ ¿∞‘ ÂÈ Òº◊∆¡ª ¿∞‘∆ ‹≈‰∂ 

÷πÙ∆¡ª ◊Ó∆¡ª fiø‹‡ fi∂Û∂ ‘ Óπ√∆ÏÂ ‹È∆ 

√ºÌ ÂØ∫ ‘πøÁ∆ ¡Ω÷∆ ¿∞‚∆’...... 

 

√≈∆ ¿∞Ó ¿∞‚∆’ ¿∞‚∆’ ’∂ Í¬∆ ◊∆Ï∆ ’º‡‰∆ 

‘º‚ ÌøÈ‰∆ «Ó‘ÈÂ Á∂ È≈Ò «ÓÒ∆ Ø‡∆ Â∂ ⁄‡‰∆ 

√πÍÈ∂ «Úº⁄ Ú∆ √πº÷ È≈ Á∂«÷¡≈ “√≈◊” «˜øÁ◊∆ ‹ Ò∆ 

√ºÌ ÂØ∫ ‘πøÁ∆ ¡Ω÷∆ ¿∞‚∆’...... 

 

nn 

 

 

¡√Ó≈È∆ «Ï‹Ò∆ 

 

«Ï‹Ò∆ ⁄Ó’∆ ’Û ’Û «‚º◊∆ 

⁄’≈ ⁄Ω∫Ë «Î ¤≈¬∆, 

’øÂ «‹È∑ ª Á∂ ◊¬∂ ÍÁ∂√∆∫ 

«Î Ô≈Á ¿∞‘Èª Á∆ ¡≈¬∆Õ 

 

√Ω‰ Ó‘∆È≈ ÏºÁÒª Ú≈Ò≈ 

Ô≈Á Â∂∆ «Úº⁄ ¶ÿ∆ ‹≈Ú∂, 

Á≈Á ÓØ ÍÍ∆‘∂ ÏØÒ‰ 

‹≈È √»Ò∆ Â∂ ‡ø◊∆ ‹≈Ú∂Õ 

 

È∑ ∂∆ ≈Â Íµ«Â¡ª Á∆ ÷Û ÷Û 

fiº÷Û Ó∆∫‘ Ú∂∑ ∫Á≈, 

Á» ÙΩ‘ ÓÀ∫ ’ºÒ Óπ’ºÒ∆ 

«ÁÒ «Í¡≈ Ëº’ ’∂∫Á≈Õ 

 

Ïº√ ’, ’Û’ È≈ ¡ÀÚ∂∫ fiºÒ∆¬∂ 

ÂÈ «Úº⁄ ¡º◊ «’¿∞∫ ? Ï≈Ò∂∫ 

ÓÀ∫ «ÏÃ‘≈ «Úº⁄ ÂÛÍ∆ ‹≈Úª 

Â±ø ¡≈Í‰≈ «’¿∞∫ ÂÈ ‹≈Ò∂∫Õ 

 

’Û ’Û ’È≈ ÏøÁ ’Á∂ Â±ø 

Ï∂-Ùº’ ⁄Ó’∆ ‹≈‘ È∆, 

’Û ’Û Á∂ «Úº⁄ √πfiÁ≈ ’∞ºfi È∆ 

⁄Ó’ ’∂ ≈‘ «Á÷Ò≈ È∆Õ 



 

ÓÀ∫ «ÏÃ‘≈ Á∆ Ó≈∆ ÚÀÈ∂ 

’∞ºfi Â∂ Â√ Â±ø ’ È∆, 

’Û’, ⁄Ó’ Ó≈‘∆ ’ØÒ ‹≈ ’∂ 

‹∂ Ó≈‘∆ ¡≈ ‹∂ ÿ È∆Õ 

 

«Î ÓÀ∫ Â∂∆ √‘∂Ò∆ Íº’∆ 

ÏºÁÒ∆∫ √ø◊ Ò ‹≈Úª, 

Á» Á∂√ Ó∂≈ Ó≈‘∆ Úº√∂ 

“√≈◊” ¶ÿ «ÓÒ ¡≈ÚªÕ 

nn 

 

«ÓÃ◊ «ÂzÙÈ≈ 

 

«ÓÃ◊ «Ú⁄≈≈ ‚Á≈ Ó≈≈, ⁄πºÿ∆¡ª ÌÁ≈ ‹≈Ú∂ 

¡ÀÍ ¿∞√˘ ıÏ È≈ ’Ø¬∆ ‚ «’√ ◊ºÒ Á≈ ÷≈Ú∂ 

 

¡ÀË Ìº‹∂ ˙Ë Ìº‹∂, Ì‡’‰ ÚËÁ∆ ‹≈Ú∂ 

«ÓÃ◊ «ÂzÙÈ≈ ‘πøÁ∆ ¬∂ Ó≈Û∆, «‹√ «ÁÒ «Úº⁄ ÚÛ ‹≈Ú∂ 

 

«ÂzÙÈ≈ Úº√ ‘Ø ’∂ ‹Á ÏøÁ≈, «¬º’ Á»‹∂ ˘ ÷≈Ú∂ 

È≈ ¡≈Í‰≈ Ï∂◊≈È≈ √Ófi∂, ¡≥ÁØ∫ ¤∞∆ ⁄Ò≈Ú∂ 

 

Ó≈Û∂ ’øÓ ’Á≈ ¬∂ «ÈºÂ «ÁÈ, π̃ÒÓ Á∆ ‘ºÁ Óπ’≈¬∆ ‹≈Ú∂ 

√Ω ⁄Ø∫ ·ºÈÚ∂∫ Ó≈Û∂ Ï‰◊∂, ÁØ ⁄ø«◊¡ª Á∆ √π‰∆ È≈ ‹≈Ú∂ 

 

˙Ê∂ ’∆ ’» ¡’Ò Ú∆⁄≈∆, «‹ºÊ∂ ‚ø‚≈ «√ Â∂ ¡≈Ú∂ 

Â±ø Â±ø ÓÀ∫ ÓÀ∫ ‘ ’Ø¬∆ ’Á≈, «√¡≈‰∆ ◊ºÒ È≈ ’È∆ ¡≈Ú∂ 

 

˙‘ Ú∆ Á∂«÷¡≈ ¡≈‘ Ú∆ Á∂«÷¡≈, Ï≈‘Ø∫ «⁄º‡∂ ¡≥ÁØ∫ ’≈Ò∂ 

’∆‘Á≈ ’∆‘Á≈ √º⁄ Ó≥È∆¬∂, fi»·∂ ’Á∂ ’±Û Á∂ Á≈Ú∂ 

 

≈Ú‰ »Í∆ ‘ Êª «ÎÁ∂, Ï∂‡∆¡ª ⁄πº’‰ Ú≈Ò∂ 

Ò¤Ó‰ ∂÷≈ «Ó‡ ◊¬∆ Ô≈Ø, «’√ Ù’Â∆ È≈Ò Ú≈‘Ú∂ 

 

‘À ’Ø¬∆ Ù’Â∆ Ú≈Ò≈ ÏøÁ≈, ‹Ø Ó‘ªÚ∆ Ï‰ ‹≈Ú∂ 

≈Ó Á∆ Ò∆Ò≈ ⁄ºÒ∂ È≈ ¬∂Ê∂, ’±Û ¡Ó≈Ú√ ¤≈Ú∂ 

 

¡Ω÷≈ ¡Ω÷≈ √≈∂ ’«‘øÁ∂, √π÷∆ È≈ ’Ø¬∆ ’‘≈Ú∂ 

ÍºÊ ’«‘øÁ≈ ÓÀ∫ Âª ÷πÁª, ÷πÁ∂ ¨‰ ˘ ’Ω‰ Ï⁄≈Ú∂ 

 

Í≥«‚Â ÓπºÒª Ì≈¬∆ º‹ ◊¬∂, ÁøÁ ÿ√≈¬∆ ’Á∂ Á≈¡Ú∂ 

√π‰Á≈ È≈ ’Ø¬∆ ⁄º’∆-≈‘∂ Á∆, ÒÍØ‡ √ø÷ «Í¡≈ Úº‹∆ ‹≈Ú∂ 

 



Ó≈Û≈ ÏøÁ≈ ‚Á≈ Ó≈≈, ÷»ø‹∂ Òπ’ ´’ ‹≈Ú∂ 

Òº÷ √Ófi≈«¬¡ª √Ófi∂ È≈‘∆∫, «Úº⁄ ◊’Á≈ ‹≈Ú∂ 

 

¡º‹ Ú∆ ÓØ«¬¡≈ ’ºÒ∑  Ú∆ ÓØ«¬¡≈, Áº√Ø ? ’Ω‰ Ï⁄≈Ú∂ 

“√≈◊” ’º„ ’√Â±∆ ËπøÈ ”⁄Ø∫, «ÓÃ◊ «ÂzÙÈ≈ «¬‘ ◊≈Ú∂ 

nn 

 

˙ Ïø«Á¡≈ 

 

˙ Ïø«Á¡≈ Â±ø ºÏ Á≈ Ï‰ ’∂ È‘∆∫ 

ÍÁ≈ÊÚ≈Á∆ Ï‰ ’∂ «’¿∞∫ ‹∆¡ «‘≈ 

√Ø‘‰≈ «‹‘≈ √ø√≈ ‘À Â∂∂ ’ØÒ 

Í «Î Ú∆ Â±ø « ø̃Á◊∆ Á∂ ÷ºÍ √∆ «‘≈ 

 

Ó«‘Ò Ó≈Û∆¡ª ¡ÀÙØ «¬ÙÂ, ËÈ ’∞Ï∂ È≈ Ï‰ ¿∞¬∂ 

Ì≈ È∆ ¬∂È≈ ⁄πµ«’¡≈ ‹≈‰≈, «Óº‡∆ πÒ‹» ÂÈ ¿∞¬∂ 

Ì Á∂ «’√∂ ◊∆Ï Á∆ fiØÒ∆, È≈ «˜øÁ◊∆ ÂØ∫ ·‰ ¿∞¬∂ 

 

≈‹∂ ≈‰∂ «√’Á≈ ⁄ΩË∆, ¡≈¯ ¡≈¯ «ÎÁ∂ È∂ 

÷»‘ Á∆¡ª «‡ø‚ª Ú≈◊»ø Ì ’∂, «Úº⁄Ø∫ ÷≈Ò∆ «Á÷Á∂ È∂ 

 

¡≈’Û Á≈ Â±ø ¬∂È≈ Ì«¡≈, Úª◊ ÏπÒÏπÒ∂ ÎπºÒ∆ ‹≈Ú∂∫ 

«◊¡≈È ◊ØÙ‡∆ Â±ø È≈ √Ófi∂∫, È≈ ’∞ºÒ∆ ◊πºÒ∆ ‹πºÒ∆ ‹≈‰∂ 

 

«‹ºÊ∂ ‹≈Ú∂∫ ´º‡ ÚºÒ Âº’∂∫, Ò≈Ò⁄∆ ¡º÷ ÿπÓ≈Ú∂∫ 

«ÓºÂ È≈‘∆ Â±ø «’√∂ Á≈ Ï‰Á≈, Í≈Í ÌÛØÒ∂ ÌÁ≈ ‹≈Ú∂, 

 

ÒØ’ «Á÷≈Ú∂ Èı∂ ’’∂, Úº‚∆¡ª Úº‚∆¡ª Ó∂ª ’Á≈ 

«¬ºÊØ∫ ´µ«‡¡≈ ˙ÊØ∫ ´µ«‡¡≈, ‘≈Ò∂ Ú∆ Â∂≈ «„º‚ È≈ ÌÁ≈ 

 

È¯Âª ’Á≈ Ù∆’∂ ’Á≈, Úº„± ÷≈¿±∫ ’Á≈ «‘øÁ≈ 

√Á≈ È≈‘∆∫ «ÏÈ∑  ¿∞‘Èª Á∂, «‹øÈª ˘ Â±ø Ó≈Û≈ ’«‘øÁ≈ 

 

ÿº‡ «’√∂ ÂØ∫ Â±ø È≈ √Ófi∂∫, ÎÈ∆¡ Íπ‰≈ «Á÷≈¬∆ ‹≈Ú∂∫ 

È≈ ÏıÙ∂ È≈ ¤º‚∂ «’√∂ ˘, ˜«‘∆ ‚ø◊ ⁄Ò≈¬∆ ‹≈Ú∂∫ 

 

√≈„∂ «ÂøÈ ‘ºÊ ËÂ∆ ÒºÌ ÒÀ, «‹ºÊ∂ ÂÀ∫ ¡≈÷ «Ò‡ ‹≈‰≈ 

ÓπÛ È∆ ÒºÌ‰∂ Ò≈Ò ◊π¡≈⁄∂, Â±ø ¡≈«÷ ¿∞Ê∂ «Ó‡ ‹≈‰≈ 

 

¤º‚ Á∂ ÓØ‘ Ó≈Ò≈ Á∂ Ó‰’∂, ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ ⁄ø◊≈ ’ ÒÀ 

«‹øÁ «ÈÓ≈‰∆ ¡Ω÷∆ È≈ ’, ◊≈◊ Á∂ «Úº⁄ “√≈◊” Ì ÒÀ 

nn 

 

‹∆ÚÈ ‹≈⁄ 



 

ÎπºÒª Úª◊»ø «÷ÛÁ∂ ‹≈˙ 

«÷Û «÷Û Ó«‘’ª Úø‚Á∂ ‹≈˙ 

 

Ó«‘’ª «Úº⁄ ‘∆ ‹∆ÚÈ ‘πøÁÀ 

‹∆ÚÈ ‹ØÂ ‹◊≈¿∞∫Á∂ ‹≈˙ 

 

fi»· Á≈ ÍºÒ≈ ¤º‚ ’∂ Ïø«Á˙ 

√º⁄ Á≈ ÍºÒ≈ ÎÛÁ∂ ‹≈˙ 

 

ÎÛ ÎÛ ’º„Ø Ó≈Û≈ ¡≥√ 

Ó≈Û∂ ˘ È≈ ’ØÒ «Ï·≈˙ 

 

·º◊∆ ·Ø∆ Ò≈«¡ª Á∂ «Úº⁄ 

√º‹‰ ·º◊ È≈ Ï‰Á∂ ‹≈˙ 

 

ÏÀ·Ø ’ØÒ √º⁄∂ √º‹‰ Á∂ 

√º‹‰ Á∂ È≈Ò Â∞Á∂ ‹≈˙ 

 

Â∞ ’∂ Á∂÷Ø Ë≈ ÈØ’ Â∂ 

ÈØ’≈ fiØ’∆ È≈ ÚË≈˙ 

 

’ø«‚¡ª È≈Ò Ú∆ ÁØ√Â∆ ’’∂ 

ÁØ√Âª Ú≈Ò∆ ‹ª⁄ «√÷≈˙ 

 

“√≈◊” ¤º‚ Á∂ fi◊Û∂ fi∂Û∂ 

fi◊Û∂ ˘ Íº‡ Ó»Ò ◊Ú≈˙ 

nn 

 

¡«¥Âÿ‰ 

 

’∆Â∂ ˘ ‹Ø ÌπºÒ ‹≈Ú‰ «Î, 

¡«¥Âÿ‰ ¿∞‘ È∂ ‘πøÁ∂, 

«ÁÒØ∫ È≈ ’Á∂ ’∞fi «’√∂ Á≈, 

Í≈√≈ Ú‡Á∂ «‘øÁ∂Õ  

 

«¬º’ È∂ Í∆ ’∂ Í≈‰∆ Á∆ Êª, 

ÁπºË «Í¡≈¿∞‰ Á∆ ’Ø«ÙÙ ’Á∂, 

«¬º’ È∂ ¤º’ ’∂ ÁπºË «ÓÒ≈¬∆¡ª, 

Í≈‰∆ «Í¡≈¿∞‰ Á≈ È≈ È‘∆∫ ÒÀ∫Á∂Õ 

Ó∂‘ÈÂ ’È∆ ¿∞‘ È≈ ‹≈‰È, 

«’√∂ ¡≈√∂ ¿∞‘ È∂ ‹∆∫Á∂Õ 

 

¡«¥Âÿ‰ª Á∆ ◊ºÒ ’∆ ’∆¬∂, 



Êª Êª Â∂ Óπº’ È∂ ‹ªÁ∂, 

‘ Êª ËØ÷≈ ‘ Êª Ò≈≈, 

Ó◊Ø∫ «Íº· «Á÷≈ È∂ ‹ªÁ∂, 

ºÏ Ï⁄≈Ú∂ «¬øÈ∑ ª ’ØÒØ∫, 

Á∂ fi’≈È∆ Ìº‹Á∂ È∂ «‘øÁ∂Õ 

 

’∆Â∂ Á≈ ÓπºÒ Â≈Ø Ô≈Ø, 

«¬√ «Úº⁄ ‘À Ú«‚¡≈¬∆, 

ÁºÏ ’∂ Ó≈Ò Ï∂◊≈È≈ Áº√Ø,   

’Ω‰ Ï‰± ‘‹≈¬∆, 

“√≈◊” ¡≥Â ÌÒ≈ ‘∆ ‘πøÁ≈, 

‹Ø ¿∞µ·Á∂ ’Á∂ Ï«‘øÁ∂Õ 

nn 

 

√≈Ú‰ Á∆ Í∆Û 

 

‹ÁØ∫ √Ω‰ Á∆ ÍΩ‰ πÓ’Á∆, 

Â∂∆ Ô≈Á Á≈ ‘πÒ≈≈ ¡ªÁ≈, 

ÓÈ ‚∞º«Ï¡≈ ◊Óª ”⁄, 

◊∆Â «ÏÃ‘ª Á≈ ◊ªÁ≈, 

 

◊Óª Á∆ ’≈Ò∆ ≈Â È∂, 

ÓÈ ÓØ ˘ ‚≈«¬¡≈, 

√Ú≈Â Ï»øÁ ˘ ÂÛÍÁ≈, 

Í≈Í∆ ÍÍ∆‘≈ «Âz‘≈«¬¡≈Õ 

 

Â∂∂ ‹ØÏÈ Á∆ «Ï‹Ò∆ ’Û’Á∆, 

Ó∂∂ ‘øfi»¡ª Â∂ Í¬∆ ÒÙ’Á∆, 

˜πÒ¯ª Á∆ ’≈Ò∆ ÿ‡≈ ”⁄ 

«‹øÁ Í¬∆ «ÈÓ≈‰∆ ÎÛ’Á∆Õ 

 

Í∆Ûª ”⁄ ‚∞ºÏ∂ √≈Ú‰ È∂, 

«¬øfi ‘∆ Ú∑ Á∂ «‘‰À, 

Â±ø ¡≈Í∂ ÓÒ∑ ≈ ◊≈ Ò¬∆∫, 

“√≈◊” È∂ √π‰Á∂ «‘‰ÀÕ 

nn 

 

Í≈Û≈ 

 

Â±ø ¡Ó∆ ÓÀ∫ ◊∆Ï 

Â∂≈ Ó∂≈ Ó∂Ò Ú∆ ’∆ ¬∂ 

Â∂∂ ÓÈ «Úº⁄ ÿØÛ∂ ÁΩÛÈ 

Ó∂∂ «„º‚ «Úº⁄ ⁄»‘∂ 

 



ÂÀ˘ Ìπº÷ Ó≈«¬¡≈ Á∆ ÷≈¬∂ 

ÓÀ̆  Í¬∆ ◊∆Ï∆ √Â≈¬∂ 

Â±ø Ó≈«¬¡≈ «Úº⁄ ¡≥È≈ ÏØÒ≈ 

«◊¡≈È È≈ √π‰‘∆ ØÒ ÿ⁄ØÒ≈ 

 

ÓÀÊØ∫ Ø‡∆ ¡º◊∂ ¡º◊∂ 

«’√ÓÂ Ó≈Û∆ Í≈‡∂ fiº◊∂ 

«’Â ’Ó≈¬∆ Ó∂≈ ◊«‘‰≈ 

Â±ø ⁄πµ«Ì¡≈ ’ø‚≈ È∆ √«‘‰≈ 

 

’≈ª ’Ø·∆¡ª «Úº⁄ Â±ø «‘‰À 

Âª‘∆˙ ÓÀ̆  Í≈◊Ò ? ’«‘‰À 

⁄Ø √≈Ë Â±ø «¬º’Ø ‹≈‰∂ 

ÓÀ∫ «‘øÁ≈ ’∞ÁÂ Á∂ Ì≈‰∂ 

 

Â∂≈ Óπº÷ ÍÀ√∂ Á≈ ËøÁ≈ 

ÓÀ∫ «’√ÓÂ Á≈ ’Ø«√¡≈ ÏøÁ≈ 

ÍÀ ÍÀ Â∂ fi»· Â±ø ÏØÒ∂∫ 

«Ò¡≈’Â ˘ Âº’Û∆ È≈Ò ÂØÒ∂∫ 

 

Á√ª ÈΩ∫‘ª Á∆ «’Â ’Ó≈Úª 

È≈Ò∂ ºÏ Á≈ Ùπ’ ÓÈ≈Úª 

ÓÀ̆  Ó∂≈ ’øÓ «Í¡≈≈ 

ÂÀ̆  ¡≈Í‰≈ ⁄øÓ «Í¡≈≈ 

 

È∆∫Á ⁄ÀÈ Á∆ ÓÀ∫ «Î √Ω∫Á≈ 

Â±ø «‚ÍÀÙÈ «Úº⁄ ‘À «‘øÁ≈ 

È∂’ ’Ó≈¬∆ ’ ÒÀ ÏøÁ∂ 

¤º‚ ’∂ √≈∂ Ó≈Û∂ ËøÁ∂ 

 

«Î ÂÀ˘ ’Ø¬∆ ¡ª⁄ È≈ ¡≈Ú∂ 

“√≈◊” ÍºË≈ ‹∆ÚÈ Í≈Ú∂ 

nn 

 

Í∆Û∆ Á Í∆Û∆ 

 

Í∆Û∆¡ª Á Í∆Û∆¡ª 

¡√∆∫ ¡≈¿∞∫Á∂ «‘øÁ∂  

«Ú√∂ ÷≈ÈÁ≈È∆¡ª 

¡√∆∫ È‘∆∫ «ÈÌ≈¿∞∫Á∂ 

 

ÿ «Úº⁄ Â∂‹ ÍÃÂ≈Í √∆ ‘πøÁ≈ 

ºÏ Ú◊∂ Ï≈Ï∂ Á≈ 

‘π‰ √Ì ’∞ºfi ÌπºÒ ÌπÒ≈ 



ÓÈ Ó˜∆ Á∂ √Ø‘Ò∂ ◊≈¿∞∫Á∂ 

 

’∞√’ È≈ √’Á≈ ’Ø¬∆ Ì∆ 

È≈ «√¡≈‰∂ Á∂ ¡º◊∂ 

‘π‰ «‚√’Ø Ìø◊Û∂ Í≈ 

Ï»Á∆¡ª ÓπÈÚ≈ Ïπ∂ ‘≈Ò Ï‰≈¿∞∫Á∂ 

 

È±‘ Ë∆ √‘π≈ ‹∂· Ì≈Ï∆¡ª  

«ÏÈª ÙÓ ÂØ∫ Èº⁄Á∂ ◊≈¿∞∫Á∂ 

ÒÀ √«Ì¡Â≈ Íº¤Ó Á∆ Ò 

’Ò⁄ Â≈¬∆∫ Á≈◊ È∂ Ò≈¿∞∫Á∂ 

 

Á≈Á∆ Óª Á∆ √Ø‡∆ Ó»‘∂ 

È±‘ª Ë∆¡ª √∆ ÷»ø‹∂ ´’Á∆¡ª 

√Ì ’∞ºfi ‘π‰ Âª ‡ø◊ «¤º’∂ Â∂ 

ÌØ◊ «‹¿∞∫Á∆ Á≈ Í≈¿∞∫Á∂ 

 

‹∂’ ¡º‹ Á∂ ≈Ó ΩÒ∂ «Úº⁄ 

¬∂Áª ‘∂ ◊π¡≈⁄∂ 

È≈ «Ú√≈, È≈ √µ«Ì¡≈⁄≈, ‹≈Úª◊∂ √≈Í∂ 

“√≈◊” ⁄ø◊∂ ÷≈ÈÁ≈Èª ˘ Â≈‘∆∫˙ √∆√ «ÈÚ≈¿∞∫Á∂ 

nn 

 

Ó˜Ï»∆ - Ó◊»∆ 

 

Ó≈Û∆ «’√ÓÂ Ó≈Û∂ Ò∂÷ «Ò÷≈¬∂ 

‘º‚ ÌøÈ‰∆ «Ó‘ÈÂ ’∆Â∆ 

«Î Ú∆ Í≈‡∂ ⁄∆ÊÛ∂ 

ÂÈ ¿∞µÂ∂ ‘ø‚≈¬∂ 

 

ËπºÍ ⁄Ó’Á∆ √Û’ª ’ø„∂ 

ÍπºÒª Á∂ ‘∂·ª « ø̃Á◊∆ πÒÁ∆ 

Úº‚∂ ¿∞µ⁄∂ Ó«‘Ò Ï‰≈ ’∂ 

fiπº◊∆¡ª √ø◊ √Ì ’∞ºfi ‘À ÌπºÒÁ∆ 

÷πÙ∆¡ª ◊Ó∆¡ª ’ √Ì ’º·∆¡ª 

ÌπºÒ ‹≈Ú‰ ÌπºÒ ÌπÒ≈¬∂ 

 

Ìµ«·¡ª ¿∞µÂ∂ ◊Ó∆ √Á∆ 

Ï⁄ÍÈ Ø̃ÏÈ Ò Ïπ„≈Í≈ ÿº‡≈ „Ø∫‘Á∂ 

Ïº⁄∂ ÂØ∫ Ïπº„∂ Ò ’øÓ Á≈ 

·∂’∂Á≈ ˘ ·∂’≈ «ÁøÁ∂ 

«Óº‡∆ √ø◊ ÂÈ «Óº‡∆ ‘Ø ’∂ 

«’√ÓÂ ˘ ¡‹Ó≈¬∂ 

 



Ó«‘Ò Ó≈Û∆¡ª È¯Â ÍÒÁ∆ 

«Í¡≈ È≈ Â≈ fiÒ’∂ 

‘ «ÁÈ ÈÚ∂∫ ÂØ‘Î∂ È∂ «ÓÒÁ∂ 

«Î Ú∆ ÷≥Ì È≈ ÎÛ’∂ 

Ôπº◊ ÍÁ≈ÊÚ≈Á∆ ‘Ø «◊¡≈ 

¡≈Í√∆ Â≈Ò Ó∂Ò È≈ Ì≈¬∂ 

 

«√Ø∫ È∂ Èß◊∆¡ª ÁØÈØ ¡≈«÷ 

Ó˜Ï»∆ Ó◊»∆ ’≈È 

«¬º’ Í≈√∂ ‘À √Ï fiÒ’Á≈ 

Á»‹∂ Ò≈Ò⁄ «Í¡≈ ÒÙ’Á≈ 

√≈◊ «˜øÁ◊∆ ¿∞‘ ÒØ’ª Á∆ 

‹Ø «Ó‘ÈÂ ’’∂ ÷≈¬∂ 

nn 

 

Í≥‹≈Ï∆ √µ«Ì¡≈⁄≈ 

 

È≈ ⁄≈‡∆ ”⁄ ÓË≈‰∆ È≈ «ÍÍÒ∆∫ È∂ Í∆ÿª 

È≈ Òº◊‰ «’Â∂ Ú∆ Â∆‹ Á∆¡ª Â∆¡ª 

Â≈¬∆∫˙ È∆ ÒºÌÁ≈ «’Â∂ ◊πÏÂ È≈ «Í¡≈ 

«◊¡≈ «’ºË ˘ √≈‚≈ Í≥‹≈Ï∆ √µ«Ì¡≈⁄≈ 

 

’Ø¬∆ È≈ ÍØ√∂ √≈˘ ◊πÛ «ÿ¿∞ Â∂ Ùº’ 

È≈ ’Ø¬∆ «‘≈ ÂÏ∆¡Â Á≈ Îº’ 

¡≈Í√∆ √ªfiª ‘Ø¬∆¡ª Î» ⁄º’ 

√≈«¡ª Á∂ ‘º’ ’ºÒ≈ ÒÀ∫Á≈ ¬∂ ‚’≈ 

«◊¡≈ «’ºË ˘...... 

 

Íπº¤Á≈ È∆ «ÁÒØ∫ ’Ø¬∆ ‘≈Ò «’√∂ Á≈ 

¿∞µÂØ∫ ¿∞µÂØ∫ º÷Á≈ «÷¡≈Ò ¡ÀÚ∂∫ Á≈ 

ÓÂÒÏ Á≈ Ï∂Ò∆ Ó≈Ò ‘ØÚ∂ «’√∂ Á≈ 

«Á÷≈Ú∂ ‚≈Ó∂ ’Á≈ È≈ÒØ È≈Ò 

«◊¡≈ «’ºË ˘...... 

 

«¬º’ Á»‹∂ Âª¬∆ ÒØÛ ıÂÓ ‘πøÁ∆ ‹≈Ú∂ 

ÓÂÒÏ Âº’ ÁØ√Â∆ √∆ÓÂ ’‘≈Ú∂ 

⁄ø◊∆¡ª Ú≈«¬Âª ˘ «¤º’∂ ‡ø◊∆ ‹≈Ú∂ 

ÍÛ«Á¡ª Á∂ «Íº¤∂ ‘πøÁ≈ Ó≈Û≈ «ÚÚ‘≈ 

«◊¡≈ «’ºË ˘.....≤ 

 

È≈ ÁØ‘∂ È≈ «√º·‰∆¡ª È≈ ÿØÛ∆ È≈ ‹ØÛ∆ 

È≈ «Ú¡≈‘ Ú≈Ò∆ Ì≈‹∆ ’Á∂ «’√∂ ÓØÛ∆ 

È≈ ÷ªÁ≈ ’Ø¬∆ ÷π⁄ ⁄≈‡∆ ”⁄Ø∫ ÿØÛ∆ 

È≈ «Íº·ª Â∂ Ò≈¿∞∫Á≈ Ê≈Í∂ Á≈ «Ú‘≈ 



«◊¡≈ «’ºË ˘...... 

 

È≈ ’Ø¬∆ ‹øfi ÏøÈ∂ È≈ ’Ø¬∆ ÷º‡ Â∂ ÏÀ·∂ 

È≈ ’Ø¬∆ ÍºÂÒ Á∂Ú∂ È≈ «Á¿∞ Íº‡ Â∂ ÏÀ·∂ 

È≈ ÿπø‚ ⁄π’≈¬∆ È≈ Í≈¿∞∫·∂ ÷Ú≈¬∆ 

Ïº√ ‘È∆Ó»È Ò¬∆ ‘πøÁ≈ «ÙÓÒ∂ ˘ «Â¡≈ 

«◊¡≈ «’ºË ˘...... 

 

È≈ ÏØÂ∂ Â∂ Ï«‘‰≈, È≈ ◊º‚∂ Â∂ ⁄Û∑ È≈ 

È≈ ÈÓ ’≈Ò‹∂ Á≈ «Î ËÛ’‰≈ 

È≈ √º◊∆ ÎπºÒª Á≈ √πºÌ ”⁄Ø∫ ¿∞ÌÈ≈ 

“√≈◊” Ïº√ √ºËª (√Óª) ˘ «ÁºÂ≈ «Ú√≈ 

«◊¡≈ «’ºË ˘...... 

nn 

 

ÍºÊ Á∆ Íπ’≈ 

 

Ú∂ ÏπºÂ ÿ≈«Û¡≈ Ó∂∂ ÂÈ Á∆ «Óº‡∆ È≈ ØÒ 

ÚË∆¡≈ ÚË∆¡≈ ÏπºÂ ÿ«Û¡≈ ’ Â±ø 

‹Ø « ø̃Á◊∆ Á∂ ÏÈ‰ √ÓÂØÒ 

 

Ï‘πÂ ÿº‡ «’√∂ Ò∆‚ Á≈ Â±ø ÏπºÂ Ï‰≈¬∆ 

≈‹È∆Â∆ Á∆ ÷∂‚ «Úº⁄ Ó∂≈ ÂÈ È≈ πÒ≈¬∆ 

’º„ ’∂ ÓÂÒÏ ¡≈Í‰≈ ‹Ø ÏØÒ‰ ÏØÒ ’ÏØÒ 

Ú∂ ÏπºÂ ÿ≈«Û¡≈...... 

 

√Ì ÂØ∫ «Í¡≈≈ ÏπºÂ Â±ø Ù‘∆Á Á≈ ÿÛ Ú∂ 

Á∂√ ’ΩÓ Á∆ ÷≈Â ‹Ø ‹ªÁ≈ ÒÛ Ú∂ 

ÿ Ï≈ Ïº⁄∂ «Â¡≈◊ √‘ºÁ Â∂ ÷Û∑ ∂ ¡‚ØÒ 

Ú∂ ÏπºÂ ÿ≈«Û¡≈...... 

 

«¬º’ ÏπºÂ ÿÛ ’∂ Á∂ ‹Ø Ó»ø‘Ø∫ ÏØÒ∂ 

‘∂ ‘Ó∂Ù≈ ÙªÂ Í Ì∂Á Ïπ«¡ª Á∂ ÷ØÒ∑ ∂ 

’Á∂ ⁄Ø Ï≈˜≈∆ ‹Ø ¿∞µÍØ∫ ÏÈ‰ ’∞ºfi ‘Ø 

Ú∂ ÏπºÂ ÿ≈«Û¡≈...... 

 

Ï‘πÂ Â∑ ª Á∂ ÏπºÂ Â∂ ÍºÊ ÁπÈ∆¡ª «Úº⁄ È∂ Òº◊Á∂ ¡≈¬∂ 

’∞ºfi ˘ Í»«‹¡≈ ’∞ºfi ˘ ÂØ«Û¡≈ «’√∂ ˘ ¿∞‘ È≈ Ì≈¬∂ 

ÍºÊª «Úº⁄ Ú∆ ºÏ ‘À Ú√Á≈ ËøÈ∂ «√Ó«¡≈ ‡ØÒ 

Ú∂ ÏπºÂ ÿ≈«Û¡≈...... 

 

ÒØ’ª Á∆ Ú∆ « ø̃Á◊∆ Ô≈Ø ÍºÊª Ú◊∆ ‘Ø¬∆ 

‘ ’Ø¬∆ ‚Á≈ «¬º’ Á»‹∂ ÂØ∫ Ïπ≈ È≈ ¡≈÷∂ ’Ø¬∆ 

“√≈◊” Ú’Â ¶ÿ≈Ú‰ √≈∂ Ï‰ Ï‰ ’∂ ¡‰ÌØÒ 



Ú∂ ÏπºÂ ÿ≈«Û¡≈ 

nn 

 

⁄ªÁ∆ Á∆ ‹πºÂ∆ 

 

‘ ’Ø¬∆ Ì≈Ò∂ Ó≈Ò º́‡ Á≈ 

‘ Êª ÒºÌ∂ ⁄Ø ÓØ∆ 

«ÏÈ ÍÀ√∂ ’Ø¬∆ ’øÓ È∆ ’Á≈ 

’Á≈ «ÙÚÂ ÷Ø∆, √∆È≈ Ø̃∆ 

 

Á¯Â Ú≈Ò∂ Ï≈Ï» «ÈºÂ «ÁÈ 

√Ω∫‘ «ÙÚÂ Á∆ ÷≈ ’∂ ¡≈¿∞∫Á∂ 

«ÙÚÂ √≈‚∆ ¡≥Ó≈ ‹≈¬∆ 

‘ «¬º’ ˘ ¡«‘√≈√ ’≈¿∞∫Á∂ 

Î≈¬∆Ò ¡Ë»∆ Â∂∆ «ÓºÂ≈ 

Í¿» ÂØÈ∆ Â∂∆...... 

 

¡√∆∫ Ú∆ ’∞ºfi ‘ª Á∂ ’∂ Òº◊∂ 

’Ø‡≈ Í»≈ ’È≈ «Í¡≈∂ 

‘∂·ª ÂØ∫ ¿∞µÍ Âº’ ‹ªÁ≈ 

«◊º‡«Óº‡ Ú≈Ò≈ Ó≈Ò «Í¡≈∂ 

⁄≈‘ Í≈‰∆ ’ ¤∂Â∆ √≈‚≈ 

Ó≥◊∆ È≈ ’‰’ Á∆ ÏØ∆...... 

 

‹∂’ ÒÀ‰∆ «ÙÚÂ Ó≈Û∆ 

Âª √π‰ √≈‚∆ ≈Ó ’‘≈‰∆ 

ÍÀ√∂ Á∂ ’∂ Òº◊∂ «ÓºÂ≈ 

ÍÀ√∂ ÒÀ∫Á∂ ÎÛ∂ Ú∆ ‹≈¬∆¬∂ 

ÍÀ√∂ Á∂ ’∂ «Î ¤∞º‡ ‹ª◊∂ 

«¬‘ «’‘Û∆ ’Ó˜Ø∆...... 

 

ÓÀ«‡ «Ó‘ÈÂ «¬Ó≈ÈÁ≈∆ Á≈ 

ÓπºÒ «‘≈ È≈ ’Ω‚∆ 

⁄ªÁ∆ Á∆ ‹πºÂ∆ È∂ ÒØ’ª Á∆ 

√Ø⁄ ˘ ’∆Â≈ ÏΩ‚∆ 

Í√» Í√≈ Í√ ≈Ó È∂ 

√≈◊ «Ò¡ªÁ∆ È∑ ∂∆ 

nn 

 

«¬È√≈È 

 

«¬º˜Â ¡‰÷ ÙÓ Â∂ Ò≈‹ 

«‹√ « ø̃Á◊∆ «Úº⁄ ‘πøÁ∂ 

«Ú’Á∂ È≈ ¿∞‘ « ø̃Á◊∆ Á∂ «Úº⁄ 



√Ì Êª Ó≈‰ ’∂∫Á∂ 

 

’¬∆ È∂ Ò≈‹ÚøÂ∆ Á∂ Ï»‡∂ 

‘ºÊ Ò≈«¬¡ª Óπfi≈¿π∫Á∂ 

«Óº· ÏØÒÛ∂ ⁄ø◊∆ √∆Â 

‘ «¬º’ Á∂ ÓÈ Ì≈¿∞∫Á∂ 

Ù∆Ù∂ Ú◊∆ √»Â Ú≈Ò∂ 

Ó»ø‘Ø∫ È≈ ’∞ºfi ’«‘øÁ∂...... 

 

’πÁÂ È∂ ÏÈ√ÍÂ∆ «Úº⁄ 

ÎÒ ÎπºÒ Ï»‡∂ Ï‘πÂ ¿∞◊≈¬∂ 

‹∆ÚÈ Á∂ Ò¬∆ √Ì ’∞ºfi «ÁºÂ≈ (Ï÷«Ù¡≈) 

‘ Ï«Ò‘≈∂ ‹≈¬∂ 

⁄øÁÈ πº÷ ÷πÙÏ»¡ª Úø‚‰ 

È≈◊ Ú∆ «ÒÍ‡∂ «‘øÁ∂...... 

 

ÈÁ∆¡ª, fiÈ∂, Á«¡≈, √ÓπøÁ 

«Úº⁄ Ú≈È∆ Ú◊Á∂ «‘øÁ∂ 

Ø«’¡≈ π’Á∂ ’Á∂ Ì∆ È≈‘∆ 

¶Ï∂ ÍÀ∫‚∂ Ó≈ Óπ’∂∫Á∂ 

¡≈«÷ ˘ Ó≥«˜Ò Â∂ ‹≈ ’∂ 

“√≈◊” «Úº⁄ √Ó∂∫Á∂ 

nn 

 

’À∫⁄∆ 

 

‘ ˜πÏ≈È ’ΩÛ∂ «Óº·∂ ÏØÒª ˘ 

’À∫⁄∆ Á∆ Â∑ ª ’º‡Á∆ 

’Ø¬∆ «Í¡≈ ’∞ºfi ¡≈÷∆∫ ‹≈Ú∂ 

’«‘‰ ÂØ∫ È≈ ‘‡ Á∆...... 

 

¡≈Í‰∆ Ó≥‹∆ ‘∂·ª Ô≈Ø 

’Ø¬∆ È≈ √Ø‡≈ Î∂∂ 

◊Ø‚∂ Òº◊∂ «◊º‡∂ Òº◊∂ 

⁄⁄≈ ’È ÏÊ∂∂ 

¡≈Í‰∂ Ó»ø‘ Ï‰ Ó∆¡ª «Óº·± 

Ó≈Û≈ ⁄ø◊≈ Á√Á∆...... 

’À∫⁄∆ Âª ’ºÍÛ≈ ’º‡ ’º‡ ’∂ 

Èß◊≈ ÂÈ «Í¡≈ „º’Á∆ 

Ó≈Û∂ ÏØÒ ˜πÏ≈È ”⁄Ø∫ «È’Ò∂ 

‚±øÿ∂ Îº‡ Ó∂Ò È≈ √’Á∆ 

√«‘‹ √πÌ≈ ÏØÒ∂ ‹Á ÏøÁ≈ 

«Î « ø̃Á◊∆ ‘À ‘º√Á∆...... 

 



«¬º’ È∂ Ó≈Û≈ ÏØÒ‰ Ú≈Ò∂ 

√≈∆ « ø̃Á◊∆ fiº÷ Í¬∂ Ó≈È 

«¬º’ È∂ ¡≈Í‰∆ ËπÈ Á∂ Íº’∂ 

È≈Ò È≈ «’√∂ «Ú◊≈ÛÈ 

÷≥‚ «ÓÙ∆ ÏØÒª Á∆ ÏØÒ∆ 

‘ «¬º’ ˘ ‘À ‹º⁄Á∆...... 

 

’À∫⁄∆ ¡Â∂ π̃Ï≈È ”⁄ «ÓºÂØ 

¯’ ÏÛ≈ ‘∆ ‚≈‘„≈ 

’À∫⁄∆ Ï∂-˜πÏ≈È ‘À ⁄ÒÁ∆ 

«Îº’∆ ˜πÏ≈È Á≈ √ ’≈‘Á≈ 

√ø˜Ó Ì∆ ˜πÏ≈È «‹øÈ∑ ª Á∆ 

√≈◊ Ì∂Á ´’≈ ’∂ º÷Á∆...... 

nn 

 

’≈‰∆ Úø‚ 

 

’≈‰∆ Úø‚ Á≈ ‘ºÒ ’Á∂ Ú∆ ‘Ø‰≈ È∆ 

√≈Òª ÏºË∆ ¶ÿ∆∫ ‹≈Ú‰ ¬∂Áª √≈Ò 

¡À√ª ’Á∂ ÓΩ‹ª º́‡Á∂ «ÙÚÂ ÷Ø 

⁄º’∆ Í∆∫‘Á∂ Ú’Â ¶ÿ≈¿∞∫Á∂ ◊∆Ï ’ø◊≈Ò (ÌØÒ∂ Ò≈Ò) 

‚∞ºÏ ◊¬∆ ÁπÈ∆¡ª ÎÀÙÈ Á≈ ’Ø¬∆ ‘º‹ È‘∆∫ 

Ó≈Û∂ Á≈ Âª ‘Ø¬∆ ‹ªÁ≈ Ïπ≈ ¬∆ ‘≈Ò 

ÈÚ∂∫ È’Ø ’ºÍÛ∂ ÂÈ Â∂ Í≈¬∆ ‹ªÁ∂ Ò≈‘∆ ‹ªÁ∂ 

¡ÀÍ Í≈‡∂ ⁄∆Ê«Û¡ª Á∆ ÒÀ∫Á≈ ’Ø¬∆ È≈ √≈ 

«ÁÈ «Úº⁄ «ÂøÈ «ÂøÈ Ú≈∆ ÏÁÒ ÍπÙ≈’ª «¬‘ 

Í «Óº‡∆ «Úº⁄ πÒÁ∂ “√≈◊” Ó≈‰’ ÓØÂ∆ Ò≈Ò 

nn 

 

Ëº’≈ 

 

‘≈¬∂ Ëº’≈ ‘≈¬∂ Ëº’≈ 

‘≈¬∂ Ëº’∂ ÍÀ‰ 

«¬º’ Í≈√∂ È∂ ø◊ ÂÓ≈Ù∂ 

Á»‹∂ Í≈√∂ ÚÀ‰ 

 

«¬º’ Í≈√∂ È∂ ÍπºÂ ◊π¡≈⁄∂ 

Á»‹∂ ◊π¡≈⁄∆ ÌÀ‰ 

‘ Í≈«√˙∫ º́‡Á∂ ÒØ’ª ˘ 

≈Â «ÁÈ∂ È≈ ⁄ÀÈ 

 

Óº¤∆ Úª◊ ‘≈Ò∂ Ú∆ ÂÛÍ‰ 

’Á∂ È≈ Í»∆ ÍÀ‰ 

Úº‚∂ Úº‚∂ «„º‚ª Ú≈Ò∂ 



¡≈Î ¡≈Î «‘‰ 

 

«¬º’ Á»‹∂ ˘ Ëº’∂ Ó≈È 

Ó»ø‘Ø∫ È≈ ’∞ºfi ’«‘‰ 

¡≈ÁÓ ˘ ¡≈ÁÓ ‘À ÷ªÁ≈ 

ÌÒ∆ È≈ ◊π˜∂ À‰ 

 

´º‡ Ó≈ ’Á≈ ‘À «‹‘Û≈ 

¿∞‘∆ √≈Ë Á≈ ⁄∂Ò≈ 

Òº÷ «Ó‘ÈÂª ‘º‚ Â∞Û≈’∂ 

ÍÀ∫Á≈ ÍºÒ∂ È≈ Ë∂Ò≈ 

 

’Á∂ Âª ‘∂·Ò∆ ¿∞µÍ ¡≈¿± 

ÒØ’ª Á∆ ‘À Ì≈÷≈ 

Òº÷ Ò≈‘ÈÂª ’È ‹Ø Ëº’≈ 

“√≈◊” ºÏ Â∂≈ ≈÷≈ 

nn 

 

⁄Ø-√≈Ë 

 

⁄Ø √≈Ë Á∆ «¬º’Ø ◊ºÒ  

⁄Ø ¡≈Í‰∆ ⁄Âπ≈¬∆ È≈Ò 

√≈Ë ¡≈Í‰∆ Ú«‚¡≈¬∆ È≈Ò  

‹≈Ò ”⁄ ¡≈Í‰∂ Í≈ ÒÀ∫Á∂ È∂ 

Â∆‹∆ ÁπÈ∆¡ª «Á÷≈ «ÁøÁ∂ È∂  

 

‘ «¬º’ ÏøÁ≈ ⁄Ø Á≈ √≈Ê∆ 

ÓÈ «⁄ºÂ ⁄Ø √’∆Óª ÿÛÁ≈ 

Ï≈‘Ø∫ √»Â ⁄ø◊∆ º÷ ’∂ 

√∆Â ≈‘∆∫ Ó≈Û≈ ’Á≈ 

Î√ ‹≈Ú∂ ‹Á Í≈ÛÁ∂ ¿∞ÍØ∫ 

¡√Ò∆ ø◊ «Ú÷≈ «ÁøÁ∂ È∂ 

 

¡º‹ Á∂ √≈Ë «Ú÷≈Ú∂ Ú≈Ò∂ 

√‹ Ï‹ ’∂ √» ÎÀ∫ È∂ ’Á∂ 

ø◊ Ïø◊∂ ⁄ØÒ∂ Í≈ ’∂ 

≈‹∂ ‹Ø◊∆ Ï‰ Ï‰ Ï«‘øÁ∂ 

’«‘‰∆ ’‰∆ «Úº⁄ ¡øÂ Ï≈‘Ò≈ 

Á≈◊ ⁄ØÒ∂ ˘ Ò≈ Ï«‘øÁ∂ È∂ 

 

«’Â ’Ó≈¬∆ ’Á∂ «‹‘Û∂ 

’Á∂ ¿∞‘Èª Á∆ √π‰∆ Âª ‹≈¿± 

Ú«‘Óª ÌÓª «Úº⁄Ø∫ «È’Ò’∂ 

‹Á ÷Ò’Â «√ºË∂ ≈‘ ¡≈¿± 



È≈ ’Ø¬∆ Ó≥̆  ⁄Ø √≈Ë Á∆ 

“√≈◊” „Ω∫◊ ⁄≈ ‹Ø Ï«‘øÁ∂ È∂ 

nn 

 

‘Ω∫’∂ 

 

⁄øÁ∂ ‘Ω∫’∂ ÏøÁ∂ ˘ Ú∆ ’Á∂ ‹∆‰ È≈ Á∂∫Á∂ 

Ó≈Û∆ √Ø⁄ ”⁄ Í≈ ÏøÁ∂ ˘ 

ÏÒ ÏπºË ‘∆‰ ’ Á∂∫Á∂ 

 

’∞µ«Â¡ª Úª◊»ø Ò≈Òª √πº‡‰ È∆Â È≈ ÌÁ∆ ’≈¬∆ 

⁄π◊Ò∆ «Èß«Á¡≈ ’ ’ Êº’Á∂ ÍºÒ∂ È≈ ÍÀ∫Á∆ ≈¬∆ 

¡≈ÁÂ ÂØ∫ Ó˜Ï» ‘Ø ’∂ ‹Á √Ω √Ω Í≈Í ’∂∫Á∂ 

⁄øÁ∂ ‘Ω∫’∂...... 

 

’∞ºfi ÒØ’ª Á∆ ¡≈ÁÂ ÌÀÛ∆ ÓÈ ‘Ω«’¡ª √ø◊ «‘øÁ≈ 

Ï∂Ùº’ ‘ØÚ‰ ’Ø·∆ Á≈‰∂ Á»‹∂ ’ØÒ È≈ ºÂ∆ √«‘øÁ≈ 

¡ÀÚ∂∫ ’ ÓØ‡∂ Ó»ø‘ ¡≈Í‰∂ ˘ Ó‰ Ó‰ Ø√ ’∂∫Á∂ 

⁄øÁ∂ ‘Ω∫’∂...... 

 

‘Ω∫’∂ √º‹‰ Á∂ fiºÒ È≈ ‘πøÁ∂ √ºÒ ‹πÁ≈¬∆¡ª Í≈¿∞∫Á∂ 

‘Ω«’¡ª √ø◊ ‘Ω∫’∂ ‹Á «ÓÒÁ∂ ‘øfi»¡ª Ó∆∫‘ Ú∑ ≈¿∞∫Á∂ 

’ΩÛ∂ «Óº·∂ Ó≈Û∂ ⁄ø◊∂ ‘Ω∫’∂ Ó∂Ò ’∂∫Á∂ 

⁄øÁ∂ ‘Ω∫’∂...... 

 

«¬º’ ‘Ω∫’∂ ’º„ ’≈Ò‹≈ ÒÀ∫Á∂ ‹Á Ì≈‰≈ ÚÂ ‹∂ ’Ø¬∆ 

’ºÒ≈ ’ºÒ≈ ◊Ó «Úº⁄ Ø∫Á≈ ‘ ¡º÷ «◊ºÒ∆ ‘Ø¬∆ 

«Î ‘Ω∫«’¡ª Á∆ ÁÁ ’‘≈‰∆ Ô≈Áª «√ºÒ∑ ∆¡ª ’ Á∂∫Á∂ 

⁄øÁ∂ ‘Ω∫’∂...... 

 

’∞ºfi ¡º÷ª «Úº⁄ ¡ºÊ» ¤Ò’‰ √≈ ¿∞È∑ ª Á∆ ’Ø¬∆ È≈ ‹≈‰∂ 

ÍÃ∆Â «ÓÒ∂ ‹ª ÁÁ «Ú¤ØÛ≈ «Î Ú∆ «‘øÁ∂ ºÏ Á∂ Ì≈‰∂ 

È≈ ’Ø¬∆ ªfi≈ È≈ ’Ø¬∆ Ï∂Ò∆ Ó»Â ºÏ Á∆ ’«‘øÁ∂ 

⁄øÁ∂ ‘Ω∫’∂..... 

 

Ò≈Ò⁄ Ïπ∆ ÏÒ≈ ‘À Ô≈Ø ‹∂’ «¬√ ˘ ¤º‚∆¬∂ 

Ï‰∂ «Ó√≈Ò «¬È√≈È Á∆ « ø̃Á◊∆ ‘Ω∫’∂ ÓÈ ”⁄Ø∫ ’µ„∆¬∂ 

√Ì ’Ø¬∆ ¡≈ÍØ ¡≈Í‰≈ ÷ªÁ≈ ¡ÀÚ∂∫ √≈◊ ÓÈ Óπ‡∂∫Á∂ 

⁄øÁ∂ ‘Ω∫’∂...... 

nn 

 

’∞√∆ 

 

ÓÀ∫ «¬º’ ¡≈Ó √≈Ë≈È ’∞√∆ 



⁄≈ ÒºÂª ÁØ Ï≈‘ª 

«‹‘Û≈ Ó∂∂ ¿∞µÍ Ï«‘øÁ≈ 

‘Øª ˘ ÷Á≈ ·≈‘ª 

 

‡∆⁄ ÒØ’ Ó∂∂ Â∂ Ï«‘ ’∂ 

Ïµ«⁄¡ª ˘ ÍÛ∑ ≈¿∞∫Á∂ 

⁄ø◊∆ «√µ«÷¡≈ Á∂ Ïµ«⁄¡ª ˘ 

‹∆ÚÈ √¯Ò Ï‰≈¿∞∫Á∂ 

ËπºÍ∂ ¤≈Ú∂∫ Í¬∆ ÓÀ∫ «Î Ú∆ 

Áπº÷Û∂ fiºÒÁ∆ ‹≈Úª...... 

 

Ò∆‚ ÒØ’ Ó∂∂ Â∂ Ï«‘ Ï«‘ 

fi»·∂ Ò≈∂ Ò≈¿∞∫Á∂ 

ËÛ∂ ÏøÁ∆¡ª fi◊Û∂ fi∂Û∂ 

Áø◊∂ Î√≈Á ’≈¿∞∫Á∂ 

‹∂ ÓÀ∫ ¡≈Í‰∆ ¡≈¬∆ Â∂ ¡≈Úª 

Êµ«Ò˙∫ «Èº’Ò ‹≈Úª...... 

 

Ê≈‰∂Á≈ Âª ÏÀ· Ó∂∂ ”Â∂ 

Ï≈‘Ò≈ Ø‘Ï ⁄Ò≈Ú∂ 

Ó∂∆ «ÎÂÂ ÌØÒ∆ Ì≈Ò∆ 

¿∞‘ ÏøÁ∂ ’ÂÒ ’≈Ú∂ 

ÒØ’∆∫ ’È √Ò≈Óª ÓÀ̆  

ÓÀ∫ ÙÓ È≈Ò ÙÓ≈Úª...... 

 

≈‹∂ ≈‰∂ ≈‹◊ºÁ∆¡ª 

’∞√∆ »Í ”⁄ Ï«‘øÁ∂ ¡≈¬∂  

≈Ú‰ Ú◊∂ Í≈Í∆ ÏøÁ∂ 

Á≈◊ ◊ºÁ∆ ˘ Ò≈¿∞∫Á∂ ¡≈¬∂ 

ÌÂ ‘πª È∂ ≈Ó ⁄øÁ Á∆¡ª 

◊ºÁ∆ Ë∆¡ª ÷Û≈Úª...... 

 

’∞√∆ ’∞√∆ ‘ ’Ø¬∆ ’Á≈ 

’∞√∆ «ÏÈ∑ ª ⁄ÀÈ È≈ ¡≈Ú∂ 

«ÏÈ∑ ª «Ò¡≈’Â ÏÀ· Ó∂∂ Â∂ 

Ó∂∆ ’Á ÿ‡≈¬∆ ‹≈Ú∂ 

ÏπºË∆‹∆Ú∆¡ª ÷≈Â “√≈◊” 

÷πºÒ∑ ∆¡ª Ó∂∆¡ª Ï≈‘Úª..... 

nn 

 

Ù≈Ï 

 

Â±ø ‘À∫ «¬º’ Ù≈Ï Á∆ ÏØÂÒ 

⁄≈ È∂ Â∂∂ Èı∂ 



«‹‘Û≈ Í∆∫Á≈ Á≈» ’’∂ 

»Í È∂ ¿∞‘Á∂ Úº÷∂ 

  

Í«‘Ò≈ È÷≈ ÍÀ◊ ‹Ø Í∆Ú∂ 

Ù∂ª Úª◊» ◊‹∂ 

’Ø¬∆ È≈ ¡º◊∂ ÏØÒ √’∂ «Î 

È≈ ’Ø¬∆ Ó»‘∂ ÷Û∑ ‹∂ 

 

Á»‹≈ È÷≈ ÍÀ◊ ‹Ø Í∆Ú∂ 

ÂØÂ∂ Úª◊»ø «¬ø◊«ÒÙ ÏØÒ∂ 

‘Ø «’√∂ Á∆ √π‰Á≈ È≈‘∆∫ 

Ì∂Á «ÁÒª Á∂ ÷ØÒ∑ ∂ 

 

Â∆‹≈ È÷≈ ÍÀ◊ ‹Ø Í∆Ú∂ 

’∞ºÂ∂ Úª◊»ø ÌΩ∫’∆ ‹≈Ú∂ 

È≈ ¡≈Í‰≈ È≈ Ï∂◊≈È≈ √Ófi∂ 

◊≈Òª Ó∆∫‘ Ú∑ ≈¬∆ ‹≈Ú∂ 

 

⁄ΩÊ≈ È÷≈ ÍÀ◊ ‹Ø Í∆Ú∂ 

◊«Ë¡ª Úª◊» «Ò‡Á≈ «ÎÁ≈ 

√º‹∂ «‚º◊Á≈ ÷ºÏ∂ «‚º◊Á≈ 

Ì≈¡ ‡«’¡ª Á∂ «Ú’Á≈ «ÎÁ≈ 

 

«¬º’ È∂ Í∆ ’∂ Ì≈Î È∆ ’º„Á∂ 

Í∆ ’∂ Ø‡∆ ÷≈ √Ω∫Á∂ È∂ 

⁄ø◊≈ Ó≈Û≈ È≈ ’∞ºfi ¡≈÷‰ 

¡≈Í‰≈ Í»≈ ¡≈ÈßÁ ÒÀ∫Á∂ È∂ 

 

«¬º’ È∂ Í∆ ’∂ ¿∞µ⁄∆ ¿∞µ⁄∆ 

Ø∫Á∂ Â∂ ΩÒ≈ Í≈¿∞∫Á∂ È∂ 

’Á∂ «Ú¤ØÛ∂ ◊Ó Á∆¡ª ◊ºÒª 

«Î ‘√Á∂ È≈Ò∂ ‘√≈¿∞∫Á∂ È∂ 

 

Í∆‰ Í∆‰ Á∂ „ø◊ «È≈Ò∂ 

’¬∆ Í∆ Óπº¤ª ˘ Â≈¡ «ÁøÁ∂ È∂ 

’¬∆ Í∆ ’∂ ‹πºÂ∆¡ª È∂ ÷ªÁ∂ 

È≈Ò∂ ÷∆√≈ ’‡Ú≈ ÒÀ∫Á∂ È∂ 

 

Ïº√ ⁄≈∂ ÏØÂÒ Á∂ ÍÀ◊ª Á∆ 

«¬‘ ‘À ≈Ó ’‘≈‰∆ 

«‹√ ÿ ÏØÂÒ ÚÛ ◊¬∆ Ô≈Ø 

“√≈◊” ¿∞√ ÿ Á∆ Ï≈Â È≈ ‹≈‰∆ 

nn 

 



ÍÃÚ≈√∆ Í≥¤∆ 

 

Á» Á∂√ ÍÃÁ∂√, √ºÂ √ÓπøÁØ∫ Í≈ 

’∞ºfi Í≥¤∆ ¡≈¿∞∫Á∂ 

¶Ï∆ Ó≈ ¿∞‚≈∆ πºÂ √Á∆ «Úº⁄ ¡≈ 

ÍÀÒª È∂ Í≈¿∞∫Á∂ 

 

¶Ï∆¡ª ¶Ï∆¡ª ⁄πøfiª Ú≈Ò∂ 

ÁπºË «⁄µ«‡¡ª ÷≥Ìª Ú≈Ò∂ 

«Úø◊ ÚÒ∂Ú∆¡ª ËΩ‰ª Ú≈Ò∂ 

Ó≈È √ØÚ fi∆Òª Á∂ «Úº⁄ 

Ò≥Ï∆¡ª ¶Ï∆¡ª ‚≈ª Ï‰’∂ 

Ï‰ √ÚÁ∂Ù∆ «Í¡≈ Úø‚≈¿∞∫Á∂ 

 

È≈ Â∂≈ È≈ Ó∂≈ √Ófi‰ 

È≈ ‘ºÁª Á∆ ≈÷∆ ’√È 

‹Ø «Ó«Ò¡≈ √Ø¬∆ ⁄π◊ Ò∆Â≈ 

ÍºÒ∂ «Î Ú∆ ’∞ºfi È≈ ÏøÈ‰ 

’ ¡·÷∂Ò∆¡ª Í≈‰∆¡ª Á∂ «Úº⁄ 

¡≈ÍØ ¡≈Í‰∂ ≈◊ È∂ ◊≈¿∞∫Á∂ 

 

¤º‚ ¡≈Í‰≈ Á∂√ «Úº⁄ Í‘≈Ûª 

«‹ºÊ∂ ÏøÁ « ø̃Á◊∆ Ê Ê ’øÏÁ∆ 

ÓÓÂ≈ ÓØ‘ «Â¡≈◊ 

«ÏÈ Ú∆‹∂ ÂØ∫ ¡≈ 

«Î Ú≈Í√∆ ÍÀ∫‚≈ Ó≈ 

ÏØ‡ ¡≈Ò∑ ‰∂ ‹≈ ◊Ó≈¿∞∫Á∂ 

 

√≈√ ’±ø‹ª Óº◊ Óπ◊≈Ï∆¡ª 

«Úº⁄ ¡’≈ÙØ∫ ¿∞µ‚Á∆¡ª ¡≈Ú‰ 

»√ ¡≈√‡∆¡≈ Â∂ √≈«¬Ï∂∆¡≈ 

ÍÃÁ∂√ª «Úº⁄Ø∫ ¡≈Ú‰ ‹≈Ú‰ 

«ÁÈ∂ ≈Â ¶ÿ ¡Ω÷∂ ÍÀ∫‚∂ 

«Î ÓπÛ ÚÂÈª ˘ Ì≈¿∞∫Á∂ 

 

ÏøÁ≈ Ï‰ ÍÃÚ≈√∆ Í≥¤∆ 

ÍÀ√∂ ÷≈Â Ì≈¿∞∫Á≈ «ÎÁ≈ 

¤º‚ ’∂ ¡≈Í‰≈ Á∂√ «Ï◊≈È∂ 

ÍΩ∫‚ª Á∂ Ï«‘’≈Ú∂ ¡≈¿∞∫Á≈ 

Í ÚÂÈª Á∆ «Óº‡∆ «Úº⁄Ø∫ 

“√≈◊” ÓØÂ∆ «√ºÍ ¿∞◊≈¿∞∫Á∂ 

nn 

 

Ú∂Ò 



 

ÓÀ∫ «¬º’ ’ΩÛ∆ Ú∂Ò Ú∂ ÒØ’Ø 

’ø«‚¡ª √ø◊ ÍÃÈ≈¬∆ 

È≈ ’Ø¬∆ Ó∂≈ Ó≈Â «ÍÂ≈ ‘À 

È≈ ’Ø¬∆ ÌÀ‰ È≈ Ì≈¬∆ 

 

Ú≈Û ’∂Ò∂ Í∂·≈ ’ºÁ» ÂØ∆¡ª Â∑ ª ÷Ï»‹∂ 

«⁄ºÌÛ ÓÂ∆∂ ÷∆∂ ¡≥◊» Ó∂∂ ÂÈ Á∂ ◊∆fi∂ 

«‹√ √ø◊ ÓÀ∫ ◊Ò∂ Òº◊ ‹≈Úª ¿∞‘∆ Ó∂≈ ‘Ó√≈¬∆ 

ÓÀ∫ «¬º’ ’ΩÛ∆ Ú∂Ò Ú∂ ÒØ’Ø 

 

¡Ó Ú∂Ò Á≈ »Í «È≈Ò≈ «ÏÈ ËÂ∆ «ÏÃ÷ª Â∂ ‘ØÚ∂ 

ÓÈ∆ ÍÒª‡ ÏØÂÒ «Úº⁄ º÷ ’∂ «Î Ú∆ Úº‚∆ ¶Ï∆ ‘ØÚ∂ 

‘ ÿ «Úº⁄ Í¬∆ ÚºËÁ∆ ‹≈Ú∂ Ø√ È≈ ¿∞√˘ ’≈¬∆ 

ÓÀ∫ «¬º’ ’ΩÛ∆ Ú∂Ò Ú∂ ÒØ’Ø 

 

«¬º’ Ú∂Ò ‡Ø«Ì¡ª «Úº⁄ ¿∞◊Á∆ ¿∞‘ È≈ ’øÓ «’√∂ Á∂ ¡≈Ú∂ 

Í≈‰∆ Í∆ √≈∂ ‡ØÌ∂ Á≈ ‹≈ÈÚª Á∆ √≈ÓÂ «Ò¡≈Ú∂ 

’À∫√ Úª◊» ‹ÁØ∫ «¬‘ ÎÀÒ∂ Êª È≈ ÷≈Ò∆ «Ê¡≈¬∆ 

ÓÀ∫ «¬º’ ’ΩÛ∆ Ú∂Ò Ú∂ ÒØ’Ø 

 

Ú∂Ò Â∂ ¡ΩÂ ◊ºÒ È∂ «¬º’Ø « ø̃Á◊∆ Á∂ Áπº÷ fiºÒ‰ 

¡Ω÷∂ Ú∂Ò∂ ‹Ø ’Ø¬∆ È∂Û∂ ◊Ò Òº◊ Áπº÷ √πº÷ Áº√‰ 

“√≈◊” «Úø◊ ÚÒ ÷≈ Òº÷ª ‹Á fiºÒ‰∆ ÍÃ∆Â Í≈¬∆ 

ÓÀ∫ «¬º’ ’ΩÛ∆ Ú∂Ò Ú∂ ÒØ’Ø 

nn 

 

«ÍºÍÒ 

 

’Ω‰ ’«‘øÁ≈ ‘À «ÍºÍÒ Ó≈Û≈ 

«ÍºÍÒ «ÏÃ÷ √ÌÈª ÂØ∫ ⁄ø◊≈ 

«ÁÈ∂ ≈Â «¬‘ √Ω∫Á≈ È≈‘∆∫ 

√ÌÈª ˘ ¡≈’√∆‹È Á∂∫Á≈ 

 

’Ø¬∆ «¬√˘ ÏÃ≈‘Ó‰ √Ófi∂ 

Í»‹≈ «¬√Á∆ ’Á≈ 

Ú«‘Óª ÌÓª Á∂ «Úº⁄ Î√’∂ 

‡»‰∂ ‡≈Ó‰ ’Á≈ 

√º’ ¬∂√Á≈ Ï≈‘Ò≈ ¬∆ ·ß‚≈ 

ÿØÒ ÿØÒ ‹Ø Í∆∫Á≈ 

 

«’ºÊØ∫ Òµ«◊¡≈ «ÍºÍÒ √≈‚∂ 

ÒØ’ ’‘≈ÚÂ ’«‘øÁ∂ 

‹Û∑ ª È∂ «¬√ Á∆¡ª Í≈√∆∫ ÎÀÒ‰ 



’øË Âz∂Ûª ÍÀ∫Á∂ 

«ÁÛÏ∂ Á∂ «ÍºÍÒ ˘ Ô≈Ø 

‘ ’Ø¬∆ Ó≈Û≈ ’«‘øÁ≈ 

 

Á≈‘Û∆ «¬√Á∆ ¡ΩÙË∆¡ª «Úº⁄ 

’≥Ó ‘Ó∂Ù≈ ¡≈¿∞∫Á∆ 

√≈‚∆ Ï∂Ï∂ ÍºÂ∂ ÒÀ ’∂ 

Í»Û∂ ı»Ï Ï‰≈¿∞∫Á∆ 

«ÍºÍÒ∆ Í∆ÿª fi»‡ Óπ«‡¡≈ª 

√Ú◊∆∫ fi»‡≈ Á∂∫Á≈ 

 

«ÂzÏÀ‰∆ «Úº⁄ Ù≈ÓÒ ‘ØÚ∂ 

«ÈßÓ ÏØ‡≈ «ÍºÍÒ 

Ïπº„∂ ·∂∂ ¤≈Úª Ó≈È‰ 

ÁÁ Úø‚≈¿∞∫Á∂ «ÓºÂ 

«Í≥‚ª «Úº⁄ ’∞ÁÂ∆ ‘πøÁ∂ 

‘ ’Ø¬∆ ¤≈Ú∂∫ Ï«‘øÁ≈ 

 

«ÏÃ÷ ‘Ó∂Ù≈ ⁄ø◊∂ Ô≈Ø 

«ÁøÁ∂ ·ß‚∆¡ª ¤≈Úª 

’∞ºfi πº÷ ÓÀ̆  Ì≈¬∆ Òº◊Á∂ 

’∞ºfi Òº◊Á∂ È∂ Ó≈Úª 

’∞ºÒ «√ÃÙ‡∆ ˘ ‹∆ÚÈ «ÁøÁ∂ 

√≈◊ «√ fiπ’∂∫Á≈ 

nn 

 

È√∆‘Â 

 

‹Ø Úµ«‡¡≈ √Ø ÷µ«‡¡≈ 

Ï≈’∆ Á∂ ˘ ¤º‚ 

Ú∂Ò≈ È‘∆∫ ’Ó≈¿∞‰ Á≈ 

fi»·∂ Ò≈ È≈ Íº‹∑  

fi»·∂ Ò≈ È≈ Íº‹∑  

√≈«‘Ï Á∆ ’ Â±ø ÏøÁ◊∆ 

«Ó«Ê¡≈ «¬‘ √ø√≈ 

Â∂∆ «¬‘ ÊØÛ « ø̃Á◊∆ 

“√≈◊” Á∆ ◊ºÒ Ó≥È 

Úµ«‡¡≈ Â∂≈ ’∞ºfi È∆ ‹≈‰ª 

«¬º’ «ÁÈ «¬‘ √ø√≈ 

Ì«¡≈ ÂÀ∫ ¤º‚ ‹≈‰≈ 

nn 

 

¯’ 

 



Ó≈Û≈ ’˜∂ ÊºÒ∂ ÁºÏ∆ ‹ªÁ≈ ¬∂ 

Â’Û∂ Á∂ È≈ «√ Â∂ ‹»ø «‹øÈ≈ Ú∆ Ì≈ 

Òº÷ª Ú≈∆ √º⁄ ÏØÒ ’∂ Á∂÷ «Ò¡≈ 

‚≈‘„∂ Á∂ Âª ‘πøÁ∂ ⁄≈ Á»‰∆ ⁄≈ 

ÎÀÙÈ Á≈ Âª ¡≈ÁÓ ‘∆ «È≈Ò≈ ¬∂ 

Ï«‘ ‹≈ “√≈◊” ⁄πºÍ ’’∂ Â±ø Ïπº’Ò Ó≈ 

nn 

 

‡ØÌ≈ 

 

ÓÀ∫ «¬√ «Í≥‚ Á≈ ’¬∆ √Á∆¡ª ÂØ∫ 

Ï‘πÂ Íπ≈‰≈ ‡ØÌ≈ ‘ª 

« ø̃Á◊∆ Á∂ Áπº÷ Ï‘πÂ ‘ø„≈¬∂ 

Í «Í≥‚ Á∆ ÓÀ∫ ÙØÌ≈ ‘ª 

 

‚ø◊ ‚º‚± Óº¤∆¡ª ’º¤± 

Ó∂∂ ÂÈ Á≈ √ Í∆∫Á∂ È∂ 

√Ø’≈ √Á∆ ◊Ó∆ ‘ØÚ∂ 

Ó∂∂ ¡≈√∂ ¿∞‘ ‹∆∫Á∂ È∂ 

 

ÓÒ Ó»Â ◊Ø‘≈ Â∂ ◊≈≈ 

Ó∂≈ ÂÈ √Ì ’∞ºfi ‹Á≈ ‘À 

√≈∂ «Í≥‚ Á≈ ◊øÁ≈ Í≈‰∆ 

ÂÈ Ó∂∂ «Úº⁄ ¡≈ ÚÛÁ≈ ‘À 

 

ÓÈ Ó∂∂ «Úº⁄ ’Ø¬∆ È≈ ◊πº√≈ 

√Ì ’∞fi «Î Ú∆ fiºÒ∆ ‹≈Úª 

ÍΩ‰ Íπ∂ Á∆ ‹ÁØ∫ Ú∆ Ú◊∂ 

÷πÙ∆ ÷πÙ∆ ¤ºÒª Ò«‘≈Úª 

 

‘ «¬º’ «Í≥‚ Á≈ ÏøÁ≈ Ó∂∂ 

’ø«„¡ª Á∆ ≈÷∆ ‘À ’Á≈ 

‹ÁØ∫ Á≈ Ó≈‚È Ô∞º◊ ‘À ¡≈«¬¡≈ 

Ó∂∂ ’ø„∂ Íº’∂ ’Á≈ 

 

ÓÀ̆  ’Ø¬∆ √πº’‰ È≈ Á∂Ú∂ 

√»¡≈ ÷≈Ò È∂ √≈Ê∆ Ó∂∂ 

Ï≈’∆ º÷‰ Í»≈ Ì’∂ 

√Ω‰ Ì≈ÁØ∫ Á∂ Ó∆∫‘ ÏÊ∂∂ 

 

«ÈßÓ ÏØ‡≈ «ÍºÍÒ «ÂzÚÀ‰∆ 

Ó∂∂ ’ø„∂ ¤≈Úª ’Á∂ 

Ïπº„∂ ·∂∂ Óπø‚∂ ÷πø‚∂ 

È∂Û∂ ÏÀ· Áπº÷ √πº÷ È∂ ’Á∂ 



 

ÒØÛ Ó∂∆ ‘≈Ò∂ Ú∆ ˙È∆ 

Ï∂Ùº’ ‘Ø È∂ √≈ËÈ ⁄ø◊∂ 

Òº÷ √ÓπøÁ ¤ºÒª Ó≈È 

“√≈◊ª” ÂØ∫ ÚºË ‡ØÌ∂ ⁄ø◊∂ 

nn 

 

’∞Û∆¡ª «⁄Û∆¡ª 

 

‹≈˙ È∆ ‹≈˙ «⁄Û∆˙ ¡≈Ò∑ ‰∂ È≈ Í≈˙ «⁄Û∆˙ 

«ÏºÒ∆ Â∞‘≈‚∆ ÚÀÈ «ÎÁ∆ Ó≈»◊∆ ¿∞µ‚ ‹≈˙ «⁄Û∆˙ 

 

«⁄Û∆¡ª Á≈ ⁄øÏ≈ Ì≈Ú∂∫ Ï≈ÏÒ Á∂ Á∂√ È≈‘∆∫ 

¡≈¿∞‰≈ ‹≈‰ «’Â∂ «’Â∂ Á∂√ ÂØ∫ ÍÃÁ∂√ ¡≈‘∆ 

’∞Û∆¡ª Â∂ «⁄Û∆¡ª Á∆ ÁÁ ’‘≈‰∆ ‹≈‰Ø 

Ï‘πÂ≈ «Î Á≈‹ ‹Ø Ó≥◊‰ «ÏºÒ∆ Á∆ ¡º÷ Í¤≈‰Ø 

 

Ë∆ ÍπºÂ «Úº⁄ ¯’ È≈ ’Ø¬∆ ÍπºÂª ÂØ∫ ÚºË «Í¡≈∆¡ª 

‘ √Ó∂∫ √«Â’≈ Á∆¡ª Í≈Â Ï‘π ø◊∆¡ª ÎπÒ’≈∆¡ª 

ÍÛ∑ ‰ «Ò÷‰ «Úº⁄ √Ì ÂØ∫ ¡º◊∂ «Î ‹≈Ú‰ «’¿∞∫ Áπ’≈∆¡ª 

Ò ’∂ Á∂ÚØ «Î‡ Ò≈‘ÈÂª Á≈‹ ÒØÌ∆¡ª «Î «’¿∞∫ √≈Û∆¡ª 

 

⁄≈ »Í ¡ΩÂ Á∂ ‘øπÁ∂ ÌÀ‰ Â∂ ÒÛ’∆ ÁØ Í∂«’¡ª ÿ 

Óª Â∂ ÍÂÈ∆ »Í È∂ √‘π∂ Ì≈◊ª Ú≈«Ò¡ª È∂’∆¡ª Á∂ ÿ 

Ïº√ ⁄≈∂ ¡ΩÂ Á∂ »Íª ”⁄Ø∫ ’∞ºÒ √ø√≈ Á∆ ⁄È≈ ‘Ø¬∆ 

¡ΩÂ ‘À √ø√≈ Á∆ Ó≈Â≈ ““√≈◊”” «¬√ ÂØ∫ Úº‚≈ È≈ ’Ø¬∆Õ 

nn 

 

«’º’ª (√πº’ ‘∆¡ª «’º’ª Á∂ Èª) 

 

’∞Û∆¡ª «⁄Û∆¡ª ’ºÂ’ ’±ø‹ª, «’¿∞∫ «Ú¤ÛÈ È∆ Ó≈¬∂ 

«’º’ª Á≈ ÓÀ̆  Áπº÷ È∑ ≈ ÒºÌ≈, «’¿∞∫ √πº’∆¡ª È∆ Ó≈¬∂ 

 

ø◊ ÁøÁ≈√≈ «Îº’≈ ÍÀ «◊¡≈, ˜ØÏÈ Á∆ Ò≈Ò∆ Á≈ 

ÍÂ≈ È∆ «’‘Û∆ È˜ Òº◊, ◊¬∆ ‡πµ«‡¡≈ ÎπºÒ ‚≈Ò∆ Á≈ 

ËÂ∆ ◊¬∆ √≈Í∆ √≈‚∆, «’√ Áπº÷ Á∂ ¡√∆∫ ‹≈¬∂ 

«’¿∞∫ √πº’∆¡ª È∆ Ó≈¬∂......... 

 

Ï≈Í» √≈‚∂ ø◊ ˘ √Ófi∂, ’≈«Ò¡ª Á∆ Ú∆ ’Á Í¤≈‰∂ 

Òº÷ª ’∞Û∆¡ª Ó∂‘‰∂ Ó≈È, ◊Ø∆¡ª √ø◊ «Î Ú∆ ÍÃ‰≈‰∂ 

√≈‚∂ √≈Ê∆ ‘∂ Ì∂ È∂ ¡√∆∫ «’¿∞∫ ’∞ÓÒ≈¬∂ 

«’¿∞∫ √πº’∆¡ª È∆ Ó≈¬∂......... 

 

«√¡≈‰≈ ÏøÁ≈ ÂÛ’∂ ¿∞µ· ’∂, √≈‚∆ ‡≈‘‰∆ Óπº÷ Ê∆∫ ’Á≈ 



¤º‚ ’∂ √≈∂ ‡πºÊ Í∂√‡ª ˘, ¡≈Í‰∂ ÁøÁ √∆ «⁄º‡∂ ’º„Á≈ 

÷º‡∂ «Óº·∂ Âπµ’∂ √∆ √≈‚∂ ‘π‰, «’ºÊØ∫ ¿∞‘Èª ˘ ÷≈¬∂ 

«’¿∞∫ √πº’∆¡ª È∆ Ó≈¬∂......... 

 

√≈‚∂ √º’ Á∆ ø◊‰ ‚≈„∆, ⁄ÓÛ≈ ø◊Á≈ Á∆¡ª ø◊Á≈ 

Ï∂Ùº’ Òº÷ª «Ú√’∆ Í∆Ú‰, Á≈» ÿ Á∆ ’º„∆ Ó≥◊Á≈ 

’√ ÂØ∫ √ ’º„ ’∂ ‹Á Ï‰Á∆, ’Ø¬∆ È≈ Ó»ø‘Ø∫ Ò≈‘∂ 

«’¿∞∫ √πº’∆¡ª È∆ Ó≈¬∂......... 

 

‹∂’ √≈ Ò¬∆ È≈ √≈‚∆, Ó Óπº’ ’∂ √πº’ ‹≈‰≈ 

√≈«¬ø√ Á≈ Ô∞º◊ ’Ω‰ Ó≥È±◊≈, ÚÂ «◊¡≈ ‹∂ Ì≈‰≈ 

“√≈◊” «Úº⁄ ÓÛ∆¡ª Á∂ ‹≈ ’∂, «Î ¡º◊ Á∂ ÒªÏ»ø Ò≈¬∂ 

«’¿∞∫ √πº’∆¡ª È∆ Ó≈¬∂......... 

nn 

 

«ÚÁ∂Ù∆ «⁄Û∆ 

 

ÈßÈ∂∑  ÓπøÈ∂∑  «Í¡≈∂ Í≥¤∆ 

Ò «ÓÒ ’È ’ÒØÒª 

√≈‚∂ «Ú‘Û∂ Á≈‰∂ ÷ªÁ∂ 

Ò≈¿∞∫Á∂ «Í¡≈ Á∆¡ª ÌØÒª 

¿∞‘Èª «Úº⁄ ¡⁄≈È’ ‘∆ «¬º’ 

ÈßÈ∑ ∆ “√ÿ∆” «⁄Û∆¡≈ ¡≈¬∆ 

√≈∂ ‘∆ ¿∞√ ÚºÒ «¬¿∞∫ Âº’‰ 

«‹¿∞∫ ¿∞‘Èª ˘ Ì≈¬∆ 

Íπº¤‰ Òº◊≈ ÓØ (√ÿ∆) «⁄Û∆ ˘ 

Â±ø È≈ √≈‚∆ Òº◊∂ 

Â∂≈ Á∂√ ¡√≈‚≈ È≈‘∆∫ 

‘Ø Á∂√ Á∆ Òº◊∂∫ 

ø◊ Ì∆ ‘Ø Í≥÷ Ì∆ ‘Ø 

¡º÷ª «ÏºÒ∆¡ª Â∂∆¡ª 

√≈‚∂ Á∂√ Â±ø «’¿∞∫ ‘À ¡≈¬∆ 

Ó‹ª Áº√ Â±ø «’‘Û∆¡ª 

 

ÌØ«Ò¡≈ ÓØ≈ ÓÀ∫ «Èº’∆ ‘ª 

ÓÀ∫ ¡≈Í‰∆ √≈ ’∆ ‹≈‰ª 

ÓÀ̆  ’∞ºfi ÍÂ≈ ‘∆ È≈‘∆∫ 

ÓÀ˘ ⁄π◊‰ Á∂ Á≈‰≈ 

ÍºÒ∂ È‘∆∫ ÓÀ∫ ’∞ºfi Ú∆ ÏøÈ‰≈ 

‹Ø «Ó«Ò¡≈ √Ø ÷≈‰≈ 

Â±ø ÓÀ˘ ⁄ø◊≈ «‹‘≈ Òº◊∂∫ 

«’¿∞∫ Íπº¤ÁÀ∫ ÍÂ≈ «‡’≈‰≈ 

Úº‚∆ ‘Ø ’∂ Áº√ Á∂Úª◊∆ 

«’ºÊØ∫ ¡≈¬∆ Â∂ «’ºÊ∂ ‹≈‰≈ 



‘π‰ √≈◊ Á∂ «Ú‘Û∂ ÓÀ∫ Âª 

ÓΩ‹ª Ó≈È‰ ¡≈¬∆ 

Ïº√ ÓÀ̆  Âª ¬∂È≈ ÍÂ≈ «’ 

√≈◊ ¡ª‡∆ «Ò¡≈¬∆ 

nn 

 

ÈßÈ∑ ∆ ÓπøÈ∑ ∆ 

(«√ÓÈ Á∂ Èª) 

 

Â±ø Ó∂∆ √Ì ÂØ∫ ¤Ø‡∆ «Èº’∆ ÈßÈ∑ ∆ «‹‘∆ 

Â±ø È≈È∆ Á∆ «Í¡≈∆ Â∂ ÍÛÈßÈ∑ ∆ «‹‘∆ 

Ó≈√∆ Ú◊∆ ÌØÒ∆ Â∂ ÷Û’øÈ∆ «‹‘∆ 

¤Ø‡∂ Ó≈Ó∂ ˘ Â±ø ¡≈÷∂∫ ’∞µ«Â¡≈ Í∞µ«Â¡≈ «‹‘≈ 

«Í¡≈≈ Í≈Í≈ ’«‘øÁ≈ Â±ø ⁄»ø ’øÈ∆ «‹‘∆ 

Úº‚≈ Ó≈Ó≈ ‘ºÂ ¡≈÷∂ È≈Ò∂ ‚≈Ú∂ ÂÀ˘ Ú∆ 

⁄π√Â Ó≈Ó∆ ‹∆ ⁄π√ÂØ Â∂ ⁄Ó’øÈ∆ «‹‘∆ 

Á≈Á∆ Ì»¡≈ Á∂Ú‰ ⁄»Í≈ «Óº·≈ «‹‘≈ 

Â±ø Ó≥Ó∆ Á∆ «Í¡≈∆ Â∂ ◊πÛ ’øÈ∆ «‹‘∆ 

√πÌ≈ √Ú∂∂, ÏØÒ∆ Ó≥Ó≈ ⁄≈‘ Á∂Á∂ 

⁄≈‘ Í∆Â∆, Â∂ ÓÓÂ≈ «‘ ◊¬∆ √πøÈ∆ «‹‘∆ 

⁄«Û∑ ¡≈ BH ¡◊√Â Á≈ «ÁÈ Ï≈‘Ò≈ Ó≈Û≈ 

« ø̃Á◊∆ È∂ «÷√’≈¬∆ ¡≈Í‰∆ ’øÈ∆ «‹‘∆ 

ºÏ Á∂ ø◊ «È¡≈∂, ◊π‰ «’øÈ∂ √È «√ÓÈ «Úº⁄ 

¤º‚ «Ú‘Û≈ Ï≈ÏÒ Á≈ Â∞ ◊¬∆ ÈßÈ∑ ∆ «‹‘∆ 

nn 

 

⁄º’∆≈‘≈ 

 

«¬‘ ÁπÈ∆¡≈ «‘‰ Ï√∂≈ ‘À 

’Ø¬∆ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À ’Ø¬∆ ‹ªÁ≈ ‘À 

Ì∂ Ó∂Ò∂ «Úº⁄ ⁄º’∆ ≈‘∂ Á∆ 

È≈ √π‰Á≈ ‘À È≈ √π‰ªÁ≈ ‘À 

 

‘ ’Ø¬∆ ·º’-·º’ ’Á≈ ‘À 

¡≈Í‰∂ ’øÓ «Úº⁄ ◊πÒÂ≈È «Í¡≈ 

È≈ ÷πÙ∆¡ª Á≈ È≈ ◊Ó∆¡ª Á≈ 

È≈ ‘À «’√∂ ˘ ¡«‘√≈√ «‹‘≈ 

¡≈Í‰∂ ‘∆ ËøÁ∂ ˘ ÒÀ ’∂ 

Ï√ ΩÒ≈ Í≈¬∆ ‹ªÁ≈ ‘À 

 

√Ì Â±ø Â±ø ÓÀ∫ «Úº⁄ «ºfiÁ∂ È∂ 

’øÈ Í≈¬∆ Â±Â∆ √π‰Á∂ È‘∆∫ 

«Íº· «Íº¤∂ ◊≈Ò∑ ª ’º„Á∂ È∂ 

Ó»ø‘ Â∂ Í¬∂ ’«‘øÁ∂ ’∞ºfi Ú∆ È‘∆∫ 



È≈ ≈‰∆ ¡º◊≈ „º’Á∆ ¬∂ 

≈‹≈ «Í¡≈ «Íº‡∆ ‹ªÁ≈ ‘À 

 

⁄º’∆ ˘ Ω‰∑ ≈ ¡Ω÷≈ ¬∂ 

ÍºÊ Á≈ √∆È≈ ’º‡ ’º‡ ’∂ 

« ø̃Á◊∆ Ì∆ ◊Û∂ ÷ªÁ∆ ¬∂ 

¡Ω÷∂ √«Ó¡ª «Úº⁄ Î√ Î√ ’∂ 

⁄º’∆ ≈‘∂ ˘ ’∆! ÓÂÒÏ 

Òº’Û «Úº⁄ ÷πº‚ Ï‰ªÁ≈ ‘À 

 

Â∞√∆∫ Ó≈Û≈ ’∆‘˘ ¡≈÷Ø∫◊∂ 

«¬ºÊ∂ ¡≈Ú≈ ¿±Â «◊¡≈ Ô≈Ø 

√Ì ÍÀ√∂ Á∂ ÍπºÂ Ï‰◊∂ È∂ 

’Ø¬∆ «‘≈ È≈ ¡≈Í‰≈ «ÓºÂ Ô≈Ø 

‹∂ «‹¿±‰≈ Ìº‹ ˜Ó≈È∂ È≈Ò 

√≈◊ «Í¡≈ „ØÒ Ú‹ªÁ≈ ‘À 

nn 

 

Â≈∂ 

 

≈Â∆∫ Â≈∂ «’øÈ∂ «Í¡≈∂ Á∂‰ È˜≈∂ 

«fiÒ«ÓÒ ’Á∂ 

ø◊ Ïø◊∂ ÈßÈ∑ ∂ ÓπøÈ∂∑  ÎÛ’‰ Â≈∂ 

’≈Ò∆¡ª ≈Âª ”⁄ ‹◊Á∂ ÏπfiÁ∂ 

¡≈’≈Ù ◊ø◊≈ ”⁄ ‹Û∂ «√Â≈∂ 

«’Â∂ «’Â∂ ’Ø¬∆ ’ºÒ≈ ¬∆ ⁄Ó’∂ 

Ë» Ì◊Â «‹‘∂ «Í¡≈∂ 

ÏºÁÒ ¡≈«¬¡ª «¬‘ «¤Í ‹ªÁ∂ 

‚Á∂ «¬‘ «Ú⁄≈∂ 

⁄øÁ Ó≈Ó∂ Á∆ ⁄≈È‰∆ Á∂ «Úº⁄ 

ÿπÒ «ÓÒ ‹≈Ú‰ √≈∂ 

«’øÈ≈ «Í¡≈ Úø‚≈¿∞∫Á∂ ¡≈Í‰≈ 

⁄øÁ Ó≈Ó∂ È≈Ò «Í¡≈∂ 

«’øÈ≈ ÚË∆¡≈ Ó∂Ò √πÓ∂Ò «¬‘ 

⁄øÁ Â≈«¡ª Á≈ ¡≈Í∂ 

“√≈◊” Á∆ ÌØÒ∆ «¬‘ ’«ÚÂ≈ 

ÈßÈ∑ ∆ ÓπøÈ∆ ‹≈Í∂ 

nn 

 

ÓØ 

 

Â±ø ÓØ Â∂∂ «‹‘≈ È≈ ’Ø¬∆ ‘Ø 

⁄ªÁ∆ ø◊∆ ’Ò◊∆ «√ Â∂ 

◊ÁÈ È∆Ò∆ ’≈Ò∆ ÿØ 



ÍÀÒ Â∂∆ «Úº⁄ «‡º’∆¡ª ⁄Ó’‰ 

Â∂∂ «‹‘≈ È≈ √Ø‘‰≈ ‘Ø 

‹Á Â±ø ÍÀÒª ÷πÙ∆ ”⁄ ÍªÁ≈ 

ÓÈ ‘πøÁ≈ «⁄ºÂ ⁄Ø 

‹Á ‘øfi» Â∂∂ ÷πÙ∆ ”⁄ «’Á∂ 

ÓØÈ∆ ⁄Ø◊ ⁄π◊∂∫Á∆ ‘Ø 

ÍÀ Â∂∂ ’Ø¬∆ Ó≥◊ ’∂ ÒÀ «◊¡≈ 

ÓØÛ «ÁºÂ∂ ’Ø¬∆ ‘Ø 

ÁÁ Ì∆ Â∂∆ ’±’ ˘ √π‰ ’∂ 

¤≈ ‹ªÁ∆ ¬∂ ÿ‡≈ ÿÈÿØ 

Ú∂ ÓØ≈ Â∂≈ ’Ø¬∆ È≈ √≈È∆ 

È≈ “√≈◊” ˘ Òµ«Ì¡≈ ‘Ø 

nn 

 

«ÂºÂ 

 

«ÂºÂ Í Â±ø √Ì Á≈ «ÓºÂ 

ø◊ Ì»√Ò≈ Îø◊ È∂ ‚ºÏ∂ 

ÌØÒ≈ Â∂ Ï∂-«Î’ 

’‰’ª Íº’∆¡ª ÂØ∫ Â±ø ¡≈Ú∂∫ 

Â∂≈ È≈ ’Ø¬∆ «√÷ 

ÂÒ∆¬∂∫ ⁄Ø◊ ⁄π◊≈Ú‰ ÂÀ˘ 

Ï‰ ’∂ ◊»Û∂∑  «ÓºÂ 

÷ºÏ∂ ÏØÒ∂ Ó≈Û≈ √Ófi‰ 

√º‹∂ ÏØÒ∂ «ÓºÂ 

Â∂≈ ’≈Ò≈ »Í ¬∂‘Ø ’«‘øÁ≈ 

√πÌ∑ ≈È Â∂∆ ’∞ÁÂ 

‘ ’Ø¬∆ ÂÀ̆  ÷≈‰≈ ⁄≈‘∂ 

ÚÀ∆ ¡Â∂ «ÓºÂ 

¶Ï∆ Ó≈ ¿∞‚≈∆ “√≈◊” 

√Ófi∆ È≈ Â±ø «‡º⁄ 

nn 

 

¡È‹≈‰∂ 

 

¡√∆∫ Ï∂-ÁÁ≈ ⁄≈‘πøÁ∂ ÂÀ˘ 

Â±ø È≈ √≈˘ Âº’∂∫ 

‘ ÓØÛ Â∂ Âµ«’¡≈ ÂÀ̆  

Â±ø «Íº¤∂ Á≈ «Íº¤∂ 

 

¡√∆∫ Áº√ «’ºË ˘ ‹≈¬∆¬∂ 

√≈ È≈ √≈‚∆ ‹≈‰∂ 

Òº÷ Ó≥«˜Òª Ó≈ Ó≈ ’∂ 

«Î Ú∆ ¡√∆∫ «ËŸ≈‰∂ 



 

√º‹ Ëº‹ ’∂ Ï‰ ·‰ ’∂ ‘∆¬∂ 

Òº◊Á∂ «Î ¡‰‹≈‰∂ 

¡≈Í‰∂ ÿ Ú∆ ’Á È≈ ’Ø¬∆ 

’Ω‰ «ÁÒª Á∆ ‹≈‰∂ 

 

Ï∂-’Áª √ø◊ ¡√∆∫ ÍÃÈ≈¬∂ 

Ó≥È Á∂ ºÏ Á∂ Ì≈‰∂ 

‹∂’ ’Á∂ √≈‚∂ ÚºÒ Âº’∂ 

Ïº√ «¬‘Ø ¡‹Ø¬∆ 

 

√≈‚≈ ‹º◊ Á∂ ¡≈¿∞‰≈ √ÎÒ≈ 

“√≈◊” ÍÒ Á∂ „Ø¬∆ 

nn 

 

«ÏÃ‘≈ 

 

«ÏÙ∆¡ ’≈Ò∆¡ª ˜πÒÎª «Úº⁄ ¡º‹ 

⁄øÁ ⁄≈È‰∆ ÷Ø¬∆ 

⁄≈È‰∆ ≈Â ¡Ó≈Ú√ Ï‰ ◊¬∆ 

’ ’ ‘≈Ú∂ ‹Ø¬∆ 

 

Óπº’ ◊¬∂ ‘øfi» „«Ò¡≈ ‹ØÏÈ 

»‘ ’ÓÒ≈¬∆ ‘Ø¬∆ 

ÍÂ≈ È‘∆∫ «’‘Û∂ ÍÀ∫‚∂ Â∞ «◊¿∞∫ 

«‹√Á≈ ÍÂ≈ È≈ ’Ø¬∆ 

 

‘ ÍÀ∫‚∂ ≈‘∆ ˘ Íπµ«¤¡≈ 

«¬ºË «◊¡≈ ‘À ’Ø¬∆ 

«¬‘ ÍÀ∫‚∂ ’ºÒ≈ ¬∆ ‹ªÁ≈ 

È≈Ò È≈ ‹ªÁ≈ ’Ø¬∆ 

 

Ó≥«˜Ò Â∂ ‹‘ÈπÓ Á∂ «Úº⁄ 

«ÓÒÁ≈ ’Ø¬∆ ’Ø¬∆ 

“√≈◊” ‹∂ «¬º’ ÍÒ ¡≈ ‹≈Ú∂∫ 

ÓπÛ «‹¿∞∫Á∆ ÓÀ∫ ‘Ø¬∆ 

nn 

 

¡ÈØ÷≈ √≈‹ 

 

« ø̃Á◊∆ Ì∆ «¬º’ ¡ÈØ÷≈ √≈˜ ‘À 

«‹√ Á∆¡ª Â∆Ï ’ØÓÒ √πª ”⁄Ø∫ 

‘ ≈◊ ◊≈«¬¡≈ ‹ªÚÁ≈...... 

 



‹ÈÓ Ú∂Ò∂ ÓÒ∑ ≈ Â∂ Ï‘≈ ◊≈¬∂ ‹ªÚÁ∂ 

«Ú¤Û‰ √Ó∂∫ ÏÀ≈◊∆ √πª ◊ªÚÁ∂ 

◊Ó∆ ÷πÙ∆ Ú∂Ò∂ √ºÁ Â∂ ¡ÈßÁ Í«Û∑ ¡≈ ‹ªÚÁ≈...... 

 

Ï∂-ÓΩ√Ó∂ ≈◊ª ˘ Ú∆ « ø̃Á◊∆ ’Ï»ÒÁ∆ 

Ï∂-Â≈Ò≈ Ï∂-√π≈ ‘ØÚ∂ Ó≥È‰≈ ¡√»Ò Ì∆ 

Áπº÷-√πº÷ ÁØÈØ ◊≈’∂ ’º·∂ ÏøÁ≈ Ú’Â ¶ÿ≈ÚÁ≈...... 

 

Ï⁄ÍÈ ‹Ú≈È∆ Ïπ„≈Í≈ Ú◊∂ 

Ó≥Á ÓºË Â≈ √ÍÂ’ È∂ «ÂøÈØ 

√Ó∂∫ √Ó∂∫ √»÷Ó ÏØÒª ”⁄Ø∫ ’∆ ’∆ ≈◊ √π‰≈ÚÁ≈...... 

 

«Óº·∂ ≈◊ ‹∂ « ø̃Á◊∆ Ë∆Ó∆ √π «Úº⁄ ◊ªÚÁ∆ 

√Ì ’∞ºfi ¡≈Í‰≈ Ó≥È ’∂ Â≈Ò «Úº⁄ «Î ¡ªÚÁ∆ 

« ø̃Á◊∆ ‡Ø‚∆ ≈◊ ‹∂ ◊≈Ú∂ ÍºÊ «ÍÿÒ ‹ªÚÁ≈...... 

 

« ø̃Á◊∆ Í≈Í∆ ÍÍ∆‘≈ «ÍÃ̇  «ÍÃ̇  «ÈºÂ ’∂ 

√Ú≈Â Ï»øÁ «ÓÒ∂ È≈‘∆ ‘ √Ó∂∫ ÂÛÍÁ≈ «Î∂ 

√≈◊ ¤º‚ ’∂ √»‘∆ ≈◊ ˘ ‹Ø◊ ≈◊ «’¿∞∫ ◊ªÚÁ≈...... 

nn 

 

πÏ≈¬∆ 

 

«ÏÃ‘≈ Â∂∂ È∂ ‹Ø◊È ’∆Â∆, ÍÃ∆Â ¿∞Á≈√È ‘Ø¬∆ 

’ ’ ÂÀ∫‚∆ Ô≈Á √º‹‰ Ú∂ ÓØ¬∆ «’ ÓÀ∫ ÓØ¬∆ 

«ÏÙ∆¡ ’≈Ò∂ È≈◊ª ÂØ∫ ÚºË «¬‘ ’≈Ò∂ Ú≈Ò ‚≈Ú‰ 

“√≈◊” Á∂ «Úº⁄ ‚∞ºÏ ’∂ Ó‹ª «‹ºÊØ∫ ’º„∂ È≈ ’Ø¬∆ 

nn 

 

«¬Ù’ 

 

«¬Ù’ «¬Ù’ «Í¡≈ ‘ ’Ø¬∆ ’Á≈ 

«¬Ù’Ø∫ Ï≈fi «’√∂ È≈ √Á≈ 

’Ø¬∆ √º⁄≈ ’Ø¬∆ fi»·≈ ’Á≈ 

’Ø¬∆ ˜≈‘ ’Ø¬∆ ⁄Ø∆ ’Á≈ 

«¬Ù’ Ò¬∆ ’Ø¬∆ fiÈª ”⁄ ‚∞ºÏÁ≈ 

«¬Ù’ Ò¬∆ ’Ø¬∆ ÊÒª ”⁄ ÓÁ≈ 

«¬Ù’ ‘’∆’∆ «¬Ù’ Ó˜≈‹∆ 

Ì∂Á ÁØÈª «Úº⁄ ºÏ Á∂ ÿ Á≈ 

«¬Ù’ Ò¬∆ ’Ø¬∆ √»Ò∆ ⁄«Û¡≈ 

¡ÈÒ-‘º’ ¡ÈÒ-‘º’ «Í¡≈ ’Á≈ 

«¬Ù’ Ò¬∆ ÏøÁ ÏøÁ ’‡Ú≈¬∂ 

«¬Ù’ Ò¬∆ ’Ø¬∆ Îª√∆ ⁄Û∑ Á≈ 

«¬Ù’ «’√∂ ˘ Á∂√ ’ΩÓ Á≈ 



«¬Ù’ «’√∂ ˘ ÍÃ∂Ó∆ ‹È Á≈ 

«¬Ù’ ‘’∆’∆ ºÏ Á≈ «ÓÒÈ≈ 

«¬Ù’ Ó˜≈‹∆ ‘π‰ Á∂ ‹º◊ Á≈ 

«‹√È∂ √Ófi∆ Ó˜ «¬Ù’ Á∆ 

“√≈◊” ¿∞‘ ÌÚ-√≈◊ ÂÁ≈ 

nn 

 

◊∆Â 

 

Â∂∂ «Í≥‚ Á∆ È«‘ Á≈ È∆Ò≈ Í≈‰∆ ‘≈‰∆¡≈ 

‹∆¡ ’Á≈ ÓÀ∫ ‚∞ºÏ Ó ‹≈Úª ‘≈‰∆¡≈. . . 

 

’Á∂ ‚∞ºÏ∂ √∆ fiÈ∑ ≈ ”⁄ √Ø‘‰∆ Ó‘∆∫Ú≈Ò √∆ 

’Á∂ Ó≈»ÊÒ∆ Ìπº‹∂ √º√∆ Íπ̆  È≈Ò √∆ 

«ÁÒ ’«‘øÁ≈ ¿∞‘∆ ◊≈Ê≈ Áπ‘≈Úª ‘≈‰∆¡≈. . . 

 

«¬‘Èª Í≥‹ª Í≈‰∆¡ª ”⁄ ø◊ «Í¡≈ Ú≈Ò∂ ø◊∂ 

«ÂøÈ «‘ ◊¬∂ Í≥‹≈Ï ÁØ ◊π¡ª„∆ Á∂√ ¶ÿ∂ 

«’Ú∂∫ ’º·∂ Í≥‹∂ ’’∂ «Á÷≈Úª ‘≈‰∆¡≈. . . 

 

¡√∆∫ « ø̃Á◊∆ Á∆ Ï∆È ¿∞µÂ∂ ≈◊ ÏÛ∂ ◊≈¬∂ 

‹ÁØ∫ Ò«‘∆¡≈ Ú‹≈«¬¡≈ ’≈Ò∂ È≈◊ ‚º√‰ ¡≈¬∂ 

«’Ú∂∫ ’∆Ò ’∂ Í‡≈∆ «Úº⁄ Í≈Úª ‘≈‰∆¡≈. . . 

 

Â±ø Â∂ ⁄ø◊≈ √∆ ÏÊ∂≈ ÂÀ̆  ’∆ ‘Ø «◊¡≈ 

’Á∂ ÓØ«Û¡≈ È∆ Óπº÷ «’¿∞∫ Â±ø Á» ‘Ø «◊¡≈ 

“√≈◊” Ó≥È ‹≈ Â±ø ‘π‰ Ú∆ Ó≥È≈Úª ‘≈‰∆¡≈. . . 

nn 

 

◊∆Â 

 

÷≈ ’∂ Óπº’ ◊¬∆ È∆ Â±ø «ÓºÂª Á∂ ÷≥‚ Á∂ ÍÂ≈√∂ 

«Óº·≈ √ ‚∞ºÒÁ≈ «Î∂ Â∂∂ ◊Ø∆¬∂ ÏπºÒ∑ ª Á∂ «Úº⁄Ø∫ ¡≈Í∂ 

 

’∆Â∂ √∆ ‹Ø Ú≈¡Á∂ ◊Ø∆¬∂ ‘º‡∆ Ï≈‰∆¬∂ Á∆ «Úº⁄ Â±ø Ï«‘ ’∂ 

Ú≈¡Á∂ ’ Â±ø Ìº‹ ◊¬∆ ÁØ ÿÛ∆¡ª «Âzøfi‰ª ”⁄ «‘ ’∂ 

¡‹∂ ’∞ºfi «Ï◊«Û¡≈ È‘∆∫ ‚∞ºÒ∑ ∂ Ï∂ª ˘ Â±ø ⁄º’ ÒÀ ¡≈Í∂ 

«Óº·≈ √ ‚∞ºÒ∑ Á≈...... 

 

÷≥‚ Á∂ ÍÂ≈√∂ ÷≈ ’∂ √≈‚∆ ÌπºÒ ◊¬∆ ◊¬∆ ÍÃ∆Â «Í¡≈∆ 

«Óº·≈ «Óº·≈ Â±ø ÏØÒ’∂ «Úº⁄Ø∫ Ò≈ ◊¬∆ «’√∂ Á∂ È≈Ò Ô≈∆ 

Â∂∆ √≈‚∆ È‘∆∫ «ÈÌ‰∆ Â∂∂ ⁄º‹ √≈˘ ·∆’ È≈ ‹≈Í∂ 

«Óº·≈ √ ‚πºÒÁ≈...... 

 



’∆Â∆ È≈ ÙÓ ◊Ø∆¬∂ Ò≈ ’∂ ÍΩÛ∆ ‹º‡ ’Ø·∂ Â∂ ⁄Û∑ ≈«¬¡≈ 

Ø ’∂ Áº√ Ó≈«Í¡ª ˘ ÍΩÛ∆ ⁄πº’ ’∂ Â±ø ‹º‡ ˘ Î√≈«¬¡≈ 

È∆ ¤º‚ ◊¬∆ “√≈◊” ˘ Ò≈ ’∂ Ô≈∆¡ª «◊ºË∂ Á∂ «Úº⁄ ¡≈Í∂ 

nn 

 

◊∆Â 

 

Ú∂ ÓÀ∫ Òº◊∆¡ª Á∂ ÏØÒ Íπ◊≈Úª «ÓºÂ≈ Á» «Á¡≈ 

Â∂∆ «‹øÁ ¿∞µÂØ∫ «‹øÁ ˘ ÿπøÓ≈Úª «ÓºÂ≈ Á» «Á¡≈ 

 

’∞ºfi È‘∆∫ Ó∂≈ ÂÀÊØ∫ «ÏÈª Ó∂∂ ‘≈‰∆¡≈ 

«ÈÌ‰≈ È∆ √≈Ê Ó∂≈ Ï≈fi Â∂∂ ‘≈‰∆¡≈ 

Í∆Û≈ «ÁÒ Ú≈Ò∆ ÂÀ˘ ÓÀ∫ √π‰≈Úª 

«ÓºÂ≈ Á» «Á¡≈...... 

 

Ó≈ Ì≈Ú∂∫ º÷ «¬‘ « ø̃Á◊∆ Ú∆ Â∂∆ ¬∂ 

«ÁÒª Ú≈Ò∆ Í∆Û È≈ ‹πÁ≈¬∆ ‘Ø √«‘øÁ∆ ¬∂ 

Â∂∂ ◊Óª «Úº⁄ ÓÁ∆ ‹≈Úª 

«ÓºÂ≈ Á» «Á¡≈...... 

 

«ÁÒª Ú≈Ò∆ ◊ºÒ È≈ «ÁÒª ”⁄ ´’≈¬∆ «‘øÁ∆ 

«Í¡≈ Ú≈Ò∆ Ò≈ Á∂ ⁄øÈ≈ Ó∂∂ ‘ºÊª ¿∞µÂ∂ Ó«‘øÁ∆ 

“√≈◊” Ô≈Á Â∂∆ ”⁄ Ó ‹≈Úª 

«ÓºÂ≈ Á» «Á¡≈...... 

nn 

 

◊∆Â 

 

Â∂∂ Ó»‘∂ Ê≈È √πµ«‡¡≈ 

Ì≈Ú∂∫ √πÊ‰ √Ó≈ ÒÀ Ì≈Ú∂∫ Ò«‘ø◊≈ 

 

¤∂ ¤∂ «¬ø⁄ Á∂ ’ºÍÛ∂ Í≈ ’∂ 

Èº⁄Á∆ ‡ºÍÁ∆ ÷«‘øÁ∆ 

¬∆¨ ¬∆¨ ’Á∆ ˘ ÂÀ˘ 

ÙÓ Â≈ È≈ «‘øÁ∆ 

Á∂÷‰ Ú≈Ò≈ Í≈‰∆ Ë≈‰∆ 

Í ÂÀ̆  ¯’ È≈ ÍÀ∫Á≈...... 

 

’≈Ò∂ √»¯ Á≈ ÿº◊≈ ¡Û∆¬∂ 

«’ºË «◊¡≈ Áº√ Â∂≈ 

∂ÙÓ Á∆ ÎπÒ’≈∆ ‘À È∆ 

È≈ √º◊∆ ÍªÁ≈ Â∂≈ 

√º√ Á≈ «ÁºÂ≈ Ï≈◊ Ú∆ ‘À È∆ 

÷√Ó È∆ ‚Á≈ ’«‘øÁ≈...... 



 

ÙÓ ‘Ô≈ Á≈ ÿπø‚ ÚÀÈ∂ 

¿∞µ‚ «◊¡≈ Ó≈ ¿∞‚≈∆ 

√»¬∆¡ª ¡Â∂ ’«ÒºÍ È∆∫ Á∆∫‘Á∂ 

È≈ ◊Ò ◊≈È∆ ’≈Ò∆ 

«√ø◊ ÂÏ∆Â Â∂ «ÍºÍÒ ÍºÂ∆¡ª 

’Ø¬∆ È≈ ÿÛÈ ˘ ’«‘øÁ≈...... 

 

‹πºÂ∆ ’º„Ú∆∫ √πÊ‰ √»¯ Á∆ 

‹∂ ÍÀ Íø̃ ∂Ïª Í≈Ú∂∫ 

ÊÒ ÊÒ ’Á∆ ËÂ∆ ’øÏ∂ 

«‹ºËØ∫ Â±ø ¶ÿ ‹≈Ú∂∫ 

√≈◊ Ï‰∂∫ Í≥‹≈Ï‰ Í»∆ 

»Í Ú∆ ‚∞ºÒ∑  ‚∞ºÒ∑  ÍÀ∫Á≈...... 

nn 

 

◊∆Â 

 

«‹øÈ∂∑  Ó˜∆ ø◊ ø◊≈ Ò˙ 

¿∞◊Û± ÚÀ∫◊‰∆, 

«‹øÈ∂∑  Ó˜∆ Ò«‘ø◊∂ Í≈ Ò˙ 

ÍºÒ∂ «‘ ‹» ·À∫◊‰∆...... 

 

Í«‘Òª Ú≈Ò∂ ø◊ ◊Ø∆¬∂ 

‘π‰ È∆ «Á÷Á∂ Â∂∂ 

«Ï¿±‡∆ Í≈Òª «Úº⁄ ‹≈’∂  

È÷∂ ’∂∫ ÏÊ∂∂ 

’≈Ò≈ ø◊ Âª ’≈Ò≈ «‘øÁ≈ 

Ï‰∂∫ «’¿∞∫ ÓØÓØ ·À∫◊‰∆...... 

 

ÒπÒ’ ÒπÒ’ «Í¡≈ Ò«‘ø◊≈ ’Á≈ 

ÿº◊ª Ó»ø‘Ø∫ ’«‘øÁ≈ 

Ò«‘ «◊¡≈ Ò«‘ «◊¡≈ ‘Ø ◊¬∆ Ô≈Ø 

Ò«‘ø◊≈ «ÂÒ∑ ’Á≈ «‘øÁ≈ 

¡ºË∂ Îπº‡ Á∂ √À∫‚Ò Í≈ ’∂ 

÷Û∑ ∆ Ú∆ Òº◊∂ ÏÀ·‰∆...... 

 

¡≈«÷ ˘ ◊ºÒ Óπº’Á∆ Ô≈Ø 

’ºÍÛ∂ ÂÈ ÂØ∫ ÿ‡Á∂ ‹ªÁ∂ 

Èº⁄‰≈ ◊≈¿∞‰≈ Ï≈’∆ «‘ «◊¡≈ 

‹Ø ¡≈«¬¡≈ Ó»ø‘ ’«‘ ’«‘ ‹ªÁ∂ 

Áº√Ø «’ºÊ∂ ’Ø¬∆ ¡º÷ª Ó∆⁄∂,  

√≈◊ Óπº’∆ Ï«‘√ È∆...... 

nn 



 

◊∆Â 

 

¤º‚ ‹≈‰≈ Ú∂ Ù«‘ Â∂≈ Ë»∆, 

Ú∂ Â»ø ’Á∂ Ú∆ È≈ Í≈¬∆ ‹º‡≈ Í»∆, 

Óπø‚≈ Â»ø ¡È≈Û∑ ∆ «‹‘≈...... 

 

«’√∂ ’øÓ «Úº⁄ Í»≈ È≈ Â±ø, 

◊ºÒª Íπº·∆¡ª ’Á≈, 

’øÓ È∂ √≈∂ Á∂√∆ Â∂∂, 

Í»≈ ÏπºË» Òº◊Á≈, 

ÍÀ√∂ Á≈ Â»ø ÍπºÂ ÚÀ∆¡≈, 

Óª Á∆ ’∂ ‹∆ ‘˜»∆...... 

 

Í«Û∑ ¡≈ Ú∆ Â»ø ¡ÈÍÛ∑  Òº◊∂, 

ÏØÒ‰≈ È≈ ÂÀ˘ ¡≈Ú∂, 

Íπº¤‰ ˘ Â±ø Í∞√‰ ’«‘≥Á≈, 

’Ø‡ ÍÀ∫‡ È≈ Í≈Ú∂∫, 

‘Ø Â∂∂ «‹‘∂ Í≥‹ √ºÂ ‘πøÁ∂, 

ÍÀ ‹ªÁ∆ «Î Í»∆...... 

 

«Óº·≈ ÊøÁ≈ Ï≈‘Ò≈ ‘∆ ÷ªÁ≈, 

‘Ø ¡’Ò È≈ ÂÀ̆ , 

Ë»∆ ¡º‚∂ «ÎÁ≈ «‘øÁ≈, 

ÓπÙ’ Á∆ ¡≈ÁÂ ÂÀ˘, 

“√≈◊” Á∆ ◊ºÒ ‘≈Ò∂ Ú∆ ÓøÈ ÒÀ, 

√øÚ» Ï≈Â ¡Ë»∆....... 

nn 

 

◊∆Â 

 

Ó∂≈ Ó«‘Ó ÓØÛ «Ò¡≈˙, 

Ó«‘Ó «ÏÈ Ó∂≈ ‹∆¡ È‘∆∫ Òº◊Á≈, 

«¬‘ ’«‘ ¿∞√˘ ÓØÛ «Ò¡≈˙Õ 

 

ÌπºÒ ◊¬∂ È∂ √Ì ‘≈√∂ ¿∞√ «ÏÈ, 

’Ω‰ Úø‚≈Ú∂ ÁÁ Ì∂ ˆÓ, 

Ó∂∂ Áπº÷ Á≈ ˆÓ √∆ ¿∞√˘, 

«¬‘∆ ’‘≈‰∆ Ô≈Á ’≈˙Õ 

 

Ó«‘Ó Ú≈fi ‘È∂∑ ≈ ‹≈Í∂, 

«ÏÃ‘ª Á≈ ˆÓ «¬‘ «Í¡≈ ¡≈÷∂, 

¿∞‘ Âª ÓπÛ √’ÁÀ Í ¿∞√˘, 

«’√∂ Ï‘≈È∂ ÓØÛ «Ò¡≈˙Õ 



 

«¬√ «˜øÁ◊∆ Á∆ «Í¡≈ ’‘≈‰∆, 

«’Ú∂∫ √∆ «’ºÁª ‘Ø ◊¬∆ Ô≈Ø, 

‘π√È Ì∆ Ø∫Á≈ «¬Ù’ Ú∆ Ø∫Á≈, 

’Ø¬∆ Âª «’Ú∂∫ ⁄πºÍ ’≈˙Õ 

 

¿∞√Á≈ ÍÀ∫‚≈ ÏÛ≈ ¬∂ ¶Ï≈, 

‹∂’ Â∞ «◊¡≈ ÓπÛ È‘∆∫ ¡≈¿∞‰≈, 

È≈ «Î ¿∞√ √≈‹ È∂ «‘‰≈, 

È≈ «’√∂ ◊∆Â «ÏÃ‘ª Á≈ ◊≈¿∞‰≈Õ 

Í≥Ë Ó≈’∂ ÍÀÛ Ì≈Ò ’∂, 

Ó≥«˜Ò ÂØ∫ Í«‘Òª ÒÀ ¡≈˙Õ 

 

«’Ú∂∫ ‘Ø‰◊∂ ≈◊ «¬‘ Í»∂, 

√Ófi È‘∆∫ ¡≈™Á∆ «’ºÁª ’∆¬∂, 

√≈‹ «ÏÈª ¡≈Ú≈˜ È‘∆∫ «ÓÒ‰∆, 

◊∆Â «‘‰◊∂ ‘Ø ¡Ë»∂, 

“Ó«‘Ó” √≈‹ ‘∆ ¡√Ò∆ ‘πøÁÀ, 

Ï√ ! ◊∆Â Ó∂∂ ¿∞√˘ Á∂ ¡≈˙Õ 

nn  

 

«Í¡≈ «ÓÒ‰ ÂØ∫ √≈‚≈ Ó˜Ï» ‘Ø«¬¡≈Õ 

 

⁄øÁ ⁄≈È‰∆ «Ú⁄ «ÓÒÁ∂ √∆ ‹ÁØ∫ ¡√∆∫, 

‚±øÿ≈ «Í¡≈ √∆ «¬º’ Á»‹∂ È≈Ò √≈˘Õ 

’Á∂ «‘øÁ∂ √∆ «ÁÒª Á∆ ◊ºÒ «ÓÒ ’∂, 

«¬º’ Á»‹∂ Â∂ √∆ «¬ÂÏ≈ √≈˘Õ 

 

⁄øÁ ⁄ΩËÚ∆∫ ˘ ÍÂ≈ È∆ ’∆ ’√» ‘Ø«¬¡≈, 

⁄È Ó≈‘∆ Ó∂≈ ÓÀÊØ∫ «’¿∞∫ Á» ‘Ø«¬¡≈Õ 
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