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’«ÚÂ≈ 

«¬º’ Ô∞º◊ ’«ÚÂ≈ ˘ 

‹ÈÓ «ÁøÁ≈ ‘À 

Â∂ 

’«ÚÂ≈ «¬º’ Ô∞º◊ ˘Õ 

’«ÚÂ≈ Á≈ √¯ 

’Á∂ Óπº’Á≈ È‘∆∫ 

«¬√ Á∆ Ùπ»¡≈Â Âª ‘À 

Í ¡≥Â È‘∆∫Õ 

’«ÚÂ≈ ÍÃ∂«Ó’≈ Á∂ 

ÈÀ‰ª «Úº⁄ 

Ù≈Ï Á∂ ’‡Ø∂ Ú◊∆ Ú∆ ‘πøÁ∆ ‘À 

Â∂ 

√Á∆ Á∆ πºÂ «Úº⁄ 

Ó˜Á» Á∂ Ïº⁄∂ Á∂ 

¿∞µËÛ∂ ‘Ø¬∂ fiπµ◊∂ Ú◊∆ Ú∆Õ 

«¬º’ Ô∞º◊ 

’«ÚÂ≈ ˘ ‹ÈÓ «ÁøÁ≈ ‘À 

Â∂ ’«ÚÂ≈ 

«¬º’ Ô∞º◊ ˘Õ 

n 
  

Í∆¡≈ Â∂ ÍÍ∆‘≈ 
  
ÓΩ√Ó Âª Ï‘≈ ‘À 

’‰’ª Â∂ «È÷≈ ‘À 

¯√Ò Ï∂-ÙπÓ≈ ‘À 

ÏºÒ∆¡ª Á∆ ÌÓ≈ ‘À 

«¬‘ Âª ¿∞‘ ºπÂ ‘À 

È≈ ¿∞Á≈√∆ ‘À È≈ ⁄πºÍ ‘À 

 



√∑ Úª Â∂ ’‰’ª «Èº√∆¡ª 

«‹¿∞∫ ¡ºÒÛ∑  Óπ«‡¡≈ Á∆¡ª 

√Ëª Í¬∆¡ª «Ïº÷∆¡ª 

‘Ú≈ Á∂∂ «Úº⁄ «¬√ Âª 

Ò√ª È∂ Ò«‘≈¿∞∫Á∆¡ª 

«‹¿∞∫ fiÈª Á∂ «Úº⁄ È∂ 

√Ø‘‰∆¡ª Â≈∆ Ò≈¿∞∫Á∆¡ªÕ 

’‰’ª Á∆¡ª ÏºÒ∆¡ª Â∂ 

«⁄Û∆¡ª È∂ ¡≈’∂ Ï«‘øÁ∆¡ª 

È≈Ò∂ È∂ ⁄Ø◊ ⁄π◊∂∫Á∆¡ª 

È≈Ò∂ È∂ ’∞ºfi ’«‘øÁ∆¡ª 

““«‹¿∞∫Á∆¡ª ‘Ø È∆ ’‰’Ø 

¡√∆∫ ÊØ‚∂ Â∂ «‹¿∞∫Á∆¡ª”” 

√∑ Úª Á∂ Âª ÎπºÒ «‹¿∞∫ 

Ï‰ √ØÈ≈ È∂ ⁄Ó’Á∂ 

√º‹ «Ú¡≈‘∆ Óπ«‡¡≈ Á∂ 

«‹¿∞∫ ’øÈ∆ Ï»øÁ∂ ÒÓ’Á∂ 

¡º÷ª ˘ fiπø«Ë¡≈ ◊¬∂ 

«‹‘Èª ÚºÒ ◊¬∂ Âº’Á∂ 

Óπº¤ Îπ‡∂∫Á∂ ◊πºÌ» 

√∆È∂ Í¬∂ È∂ ËÛ’Á∂Õ 

¤ª◊∂ ‘Ø¬∂ Â±Âª Á∂ 

Î∂ ÂØ∫ ÍºÂ∆¡ª ¿∞µ◊∆¡ª 

«‹ÊØ∫ √∆ ¤‡∆¡ª ’º‡∆¡ª 

«‹¿∞∫ ‹ØÏÈ πºÂ ¡≈¿∞‰ Â∂ 

◊ºÌ» Á∂ Óπº¤ª Îπº‡∆¡ªÕ 

’‰’ª Â∂ √∑ Úª ÷«‘øÁ∆¡ª 

«¬º’ Á»‹∂ ˘ ’«‘øÁ∆¡ª 

Ï‘≈ Ú∂÷Ø ¤≈ ◊¬∆ 

Ú∂÷Ø È∆ ! ’Ø¬∆ ¡Ω‘ ’Û∆ 

¡≈Í‰∂ Ú◊∆ ¡≈ ‘∆ 

’∞Û∆, ¿∞‘ Ú∂÷Ø «’øfi Â∞∂ 

Â∞Á∆ Âª ’ÁÓª ÂØÒÁ∆ 

¿∞‘ Á∆ ·∞Ó’‰∆ ÂØ √∆ 

ËπºÍ Ú◊≈ ¿∞√ Á≈ ø◊ √∆ 

«⁄‘∂ Â∂ ¤≈¬∆ √ø◊ √∆ 

Óπº÷Û≈ ¿∞√ Á≈ «¬√ Âª 

«‹¿∞∫ ⁄øÈ ¡√Ó≈È∂ «Úº⁄ √∆ 

«ÁÒ √∆ ¿∞√ Á≈ ËÛ’Á≈ 

¡≥Á Í∆¡≈ Á∆ «÷º⁄ √∆Õ 

Èº’ ÏÎ∆ Á∆ ‡π’Û∆ 



⁄ªÁ∆ Á∂ Ú’ «‹‘∆ 

ÏπºÒ∑ ª ”⁄ ¤ºÂ≈ Ù«‘Á Á≈ 

ÍΩ‰ª Á∂ «Úº⁄ ÿØÒ ‘∆ 

⁄πøÏ’ Úª◊ √∆ «÷º⁄Á∆ 

√∆ ¡º÷ «‹¿∞∫ ÏÒΩ «‹‘∆ 

Ï≈‘ª √È ¶Ó∆¡ª ¶Ó∆¡ª 

«¯‹≈ «Úº⁄ «¬¿∞∫ «‘ÒÁ∆¡ª 

«‹¿∞∫ πº÷ª Á∆¡ª ‡≈‘‰∆¡ª 

ÍΩ‰ª Á∂ √ø◊ fiπÒÁ∆¡ªÕ 

ÈÀ‰ª ”⁄Ø∫ √∆ «Á√ ‘∂ 

«ÁÒ ”⁄ ¿∞µ·∂ ÚÒÚÒ∂ 

‹π¡≈È∆ Á∆ ◊ºÒ ¤∂ÛÁ∂ 

¡≈Í‰∂ ‘∆ ¡≈Í «Úº⁄ 

⁄≈¡ Í∆¡≈ √ø◊ ÷∂‚Á∂ 

¶Ó∂ ¶Ó∂ Ú≈Ò √È 

«Úº⁄ ‘Ú≈ Á∂ «‘ÒÁ∂ 

«‹¿∞∫ «ÍÍÒ∆ ÍºÂ∂ fiπÒÁ∂ 

‘¯ ‘Ú≈ «Úº⁄ ‚∞ºÒ∑ Á∂ 

«ÁÒ ”⁄ ¿∞µ·∆ ¤ºÒ Á∂ 

’‰’ª Á∂ «Úº⁄ «Î ‘∆ 

«‹¿∞∫ ’Ø¬∆ ‘È∆∫ Ï‰ª Á∆ 

¡≈Í‰∂ Í∆¡≈ ˘ «‹Ú∂∫ 

Ô≈Á ’ ’∂ fiπ ‘∆ 

‹≈È‰ ¯√Òª Ó˜ ’∆ 

«ÁÒ ”⁄ ¿∞µ·∆ ¤ºÒ Á∆ 

√∑ Úª Á∂ ÎπºÒ ÂØÛ ’∂ 

◊ºÒ∑ ª ¿∞µÍ Ó√Ò Á∆ 

◊Ø∂ ◊Ø∂ ‘ºÊ √È 

ÎÒ∆¡ª Ú◊∆¡ª ¿∞∫◊Òª 

÷∂Âª «Úº⁄Ø∫ Ì≈Ò Ì≈Ò 

◊øÁÒ ÂØÛ∂ ◊øÁÒª 

’Ø¬∆ ÍºÂ≈ Ï≈Ê» Á≈ 

’Ø¬∆ ÍºÂ≈ Í≈Ò’ Á≈ 

«¬¿∞∫ √≈◊ ¿∞√È∂ ÂØ«Û¡≈ 

Î∂ ¡≈Í‰≈ ¡≈Í fiøfiØ«Û¡≈ 

¿∞‘ ‹≈Í∂ √≈◊ ÂØÒÁ∆ 

¤Ó’ «‹‘∆ Óπ«‡¡≈ ¿∞‘ 

÷∂Â∆∫ √πø◊Ë∆¡ª ÿØÒÁ∆ 

√≈◊ Á∆ ◊ø„Û∆ ÏøÈ ’∂ 

ÿ ÚºÒ Ó»ø‘ ÓØÛÁ∆ 

«¬È∂ ˘ ¿π‘ Á∂ ’øÈª «Úº⁄ 



ÓÈ‘»√ ¡≈Ú≈˜ ÍÀ ‘∆ ............ 
  

¿∞µ⁄∂ Áº÷Â Á∆ ‡≈‘‰∆ Â∂ 

ÍÍ∆‘≈ «Í¡≈ √∆ ÏØÒÁ≈ 

Í∆¡≈ ¡º◊∂ ‘ºÊ ‹ØÛÁ≈ 

Ú∂÷! ’‰’ª ÿºπ◊ Ú√Á∆¡ª 

ÓÀ∫ Ø∫Á≈ «¬‘ ‘º√Á∆¡ªÕ 

Í∆¡≈ Í∆¡≈ ’±’Á≈ 

ÏØÒ √π‰∂ ‹∂ ‘»’Á≈ 

ÓÀ∫ «ÂÃ‘≈«¬¡≈ Í≈‰∆ Á≈ 

Ïº«⁄¡ª Úª◊ Ï»’Á≈ 

«ÁÒØ∫ ¡˜ ‘ª ’ «‘≈ 

Í≈‰∆ ÊπÛØ∫ ‘ª Ó «‘≈ 

Â±ø «’¿∞∫ È∫∆ ‘À Â√Á≈ 

Ï‰ Ó∂ÿÒ≈ È‘∆∫ Ú√Á≈ 

‹Á ÍÍ∆‘∂ Á∆ ◊ºÒ 

Óπ‡¡≈ Á∂ ’øÈ∆ Í¬∆ 

√øÌ≈Ò«Á¡ª ◊ø„Û∆ √≈◊ Á∆ 

¿∞‘ ÍÀØ∫ «‘ºÒ ◊¬∆ 

«¬‘ Âª ¿∞‘∆ πºÂ ‘À 

¿∞‘∆ ÍÒ Â∂ «¤‰ È∂ 

¿∞‘∆ Ó∂∂ ⁄≈¡ È∂ 

¿∞‘∆ ¯√Òª Â∂ «ÁÈ È∂ 

‹Á «Í¤Ò∂ √≈Ò √∆ ÏØ«Ò¡≈ 

√∆ «¬Ú∂∫ ¡‹ ’∆ 

Òº◊∆ È≈ Î∂ Á∂ 

fiº‡ Í∆¡≈ È∂ Ó≥È Ò¬∆ 

Ó∆∫‘ ◊Û∂ √∆ Ò ’∂ 

fiº÷Û Ï‰ ’∂ ¡≈ ◊¬∂ 

«Úø‘«Á¡ª ‘∆ «Úø‘«Á¡ª 

‘√Á∆¡ª Î√Òª ÷≈ ◊¬∂ 

¯√Òª Âª Ï⁄‰≈ ’∆ √∆ 

Áº÷Âª Á∂ Í≥¤∆ Ó ◊¬∂ 

ÓØ, «¬ºÒ∑ ª, ÿπº◊∆¡ª 

√Ì Í≈‰∆¡ª «Úº⁄ Â ◊¬∂ 

√«Û¡ªÁ Í≈‰∆¬∂ Ó≈Á∆ 

Í≈‰∆¡ª «Úº⁄ Í≥¤∆ √Û ◊¬∂Õ 

Ï≈Í» È∂ ‹Ø √∆ √Ø«⁄¡À 

’‰’ª Á∂ ÿ ¡≈™‰ Â∂ 

«Ú¡≈‘ Ó∂∂ ˘ Ë∂◊≈ 

ıπ√∆¡ª È≈Ò ‚ØÒ≈ ÂØ ’∂ 



Ï∂√ø√ ‘Ø ’∂ ‘∂◊≈Õ 

«¬‘ √’∆Óª √È √Ø⁄∆¡ª 

«Úº⁄∂ ‘∆ «¯ «‘ ◊¬∆¡ª 

¡≈√ª Â∂ Í≈‰∆ «Î «◊¡≈ 

Â∂ √Ì Ïπ‹∆¡ª „À◊∆¡ªÕ 

Ú∂÷! ÍÍ∆‘∂ ⁄øÁ«¡≈ 

«Î Â±ø ˙‘∆ Ï’ «‘≈ 

Â±ø Âª Ó∂∂ Ï≈Í Á∆ 

ÿ≥‚∆ Â∂ ‘ºÊ º÷ «‘≈Õ 

È≈ ¡º◊ Ó»ø‘Ø∫ Âø» ’º„ Ú∂ 

ÓÀ∫ Â∂∆ «ÓøÈÂ ’ª 

÷≈ Ó∂∂ Â∂ ÂÙ Ú∂ 

Â∂∆¡ª ‘∆¡ª «‘‰ ‹Û∑ ª 

«ÁÒ Á∂ ⁄≈¡ È∂ Ó⁄ÒÁ∂ 

ÌØ≈ È≈ ‘Ø‰ Íª 

Â±ø Ó≥È Ó∂∆ ¡‹Ø¬∆ 

Â∂∆ √ØÈ∂ ⁄πºfi ÓÛª 

ÁÁ Ó∂∂ ˘ ‹≈‰Á∂ 

ÂÀ̆  ‘ºÊ∆ ¤ª ’ªÕ 

Ú∂÷ ÍÍ∆‘∂! ‹∂ ◊ºÒ √π‰∂ 

Ó∂∂ ¡≥Á Ú∂÷ ÒÀ 

√Ëª Á∂ Â≈‰∂ ‹Ø Â‰∂ 

«ÏÈ Í∆¡≈ Á∂ «ÓÒ‰ Á∂ 

÷≈ Ò¬∆ «‹øÁ ÿπ‰∂ 

‹∂ Â∂∆ Í∆¡≈ È∂ √π‰ Ò¬∆ 

√Ì ’µ‡∂ ‹≈‰ Â‰∂Õ 

Ú∂ Â»ø Ó∂∂ Ú«◊¡≈ 

◊ºÒ Áº√ª ÂÀ̆  ≈Â Á∆ 

‹º◊ √πºÂ≈ ÓÀ∫ ‹≈◊Á∆ 

Í∆¡≈ ˘ Ô≈Á ’ ‘∆ 

Í∆¡≈ «ÓÒ‰ ˘ ÂªÿÁ∆ 

¡≈Í‰∂ ‘∆ ÓÈ ¡≥Á 

¡º◊ «‘‹ Á∆ Ï≈ÒÁ∆ 

«¬‘ ‘≈ÒÂ ÓÈ Á∂ ‘≈Ò Á∆ 

‘È∂«¡ª «Úº⁄ ‘ºÊ Ó≈Á∆ 

◊π¡≈⁄∆¡ª √Ëª Ì≈ÒÁ∆ 

’ÒÏ»Â Ó≥‹∂ Â∂ «Í¡≈ 

»‘ Ï∂Ò∂ ‘≈’ª Ó≈Á∆Õ 

Ú∂÷!............... 

«ÁÒ Á∆¡ª Ò«‘ª ÂÛÎ∆¡ª 

ÓÈ √≈◊ √∂‹ «Ú¤≈ 



«¬√ √≈◊ Á∆ Â«‘ Â∂ 

’Ø¬∆ «‘≈ Â≈∆¡ª Ò≈ 

‹ª √≈◊ Á∂ Í≈‰∆¡ª 

«‘≈ ’Ø¬∆ »Í Èπ‘≈ 

«¤‡Û∂ Ó≈∂ ¡º÷ª Â∂ 

¿∞‘ ÍÀ √≈◊∆∫ Í≈ 

√≈◊ «¤Û Í¬∆ ’øÏ‰∆ 

«◊¡≈ ◊Ø≈ ‘ºÊ ¤π‘≈ 

√≈◊ Ì∆¡ª ¤≈Â∆¡ª 

ÓÈ ÍπºÂ Á∆ ⁄≈‘ 

ÁπºË ⁄øÿ≈™Á∆ Ï≈Ò ˘ 

‘∆ ◊ØÁ Á∂ «Úº⁄ √π¡≈ 

ÓÈ Á≈ Í≥¤∆ ¡ºÊ≈ 

‚≈ ¿∞‘ ¤º‚ «◊¡≈ 

√≈◊ Á∂ «Úº⁄ √πÒÿÁ∂ 

√Ø⁄ª Á∂ Á«¡≈ 

Ú∂÷! ÍÍ∆‘∂ ⁄øÁ∂ 

ÂÀ̆  ≈Â Á≈ √πÍÈ≈ Áº«√¡≈ 

’ØÒ º÷∆∫ Ú∂ ¡≈Í‰∂ 

‹Ø Ó»ø‘Ø∫ ÓÀ∫ ’«‘¡≈Õ 

Î∂ ÍÍ∆‘≈ ÏØ«Ò¡≈ 

È∆ ’πÛ∆¬∂ fiº÷Û Ó≈∆¬∂ 

ÓÀ∫ «ÁÒ Á∆ ‹≈‰ Ò¬∆ 

◊ø◊≈ ÂØ∫ Ú∆ Í≈’ Â»ø 

Í≥‹ Á«¡≈ Á∆ Ë∆ 

Â∂∆ «¬º¤≈ ÓÀ∫ ‹≈‰Á≈ 

Â±ø ÿπº‡ √Ï Á≈ Í∆Õ 

«‹™ ‹∆ÚÈ Ò¬∆ √≈‘ 

ÂÀ̆  Ú Á∆ ÒØÛ ‘À 

‹∆ÚÈ Á∆ Í»ø‹∆ ÓÁ ‘À 

ÂÀ̆ À» ÓÁ Á∆ ÊØÛ ‘À 

’∞ÁÂ Á≈ √ØÓ≈ ‘π√È ‘À 

Ó√Â∆ «¬√ Á∆ ÂØ ‘À 

«¬√ ¿∞Ó «Úº⁄ ÒØ ‘À 

Ïº√ «Í¡≈ Á∆ ÒØÛ ‘À 

Â∂≈ Í∆¡≈ Â∂≈ ⁄øÈ ‘À 

Â±ø ¿∞√ Á∆ ⁄’Ø ‘À∫ 

Â±ø ⁄Û∑ ∆ ‘Ø¬∆ ÍÂø◊ ‘À∫ 

¿∞‘ «÷º⁄Á≈ Â∂∆ ‚Ø ‘ÀÕ 

Â±ø «’ÙÂ∆ ‘À∫ «Í¡≈ Á∆ 

¿∞‘ Â∂≈ ÓºÒ≈‘ ‘À 



Â±ø Â∆Ê ¡√Ê≈È ‘À∫ 

¿∞‘ Â∂≈ √Ï≈‘ ‘À 

Â±ø ¿∞√ Á∆ Á◊≈‘ ‘À∫ 

¿∞‘ Â∂≈ Ù«‘ÈÙ≈‘ ‘À 

Â±ø ¿∞√ Á∆ ÂÒÚ≈ ‘À∫ 

¿∞‘ ‹∆ÚÈ Á∆ „≈Ò ‘À 

Â±ø ¿∞√ Á≈ √ÚÀÓ≈È ‘À∫ 

¿∞‘ Â∂≈ √«Â’≈ ‘À 

Â±ø ¿∞√ Á∆ Ó«‘’ ‘À∫ 

¿∞‘ ÎπºÒ ıπÙÏ»Á≈ ‘À 

Â±ø ¿∞√ Á∆ ÍÃ∆Â ‘À∫ 

¿∞‘ ÍÃ∆Âª Á≈ Í«‘∂Á≈ ‘À 

Í≈ ’¶ÿÛ∆ Â∞È Ò¬∆ 

‹∆ÚÈ Á≈ «¬’≈ ‘ÀÕ 

Â∂∂ Ò¬∆ ¿∞‘ √ØÓ≈ ‘À 

√ØÓ≈ ‘À ¿∞Â√≈‘ Á≈ 

√ØÓ≈ ‘ ¿∞Ó≥◊ Á≈ 

√ØÓ≈ ‘ «¬º’ ⁄≈¡ Á≈ 

«ÂÒ«ÓÒ≈™Á∂ Â∂ ¿∞ÏÒÁ∂ 

«ı¡≈Òª Á∆ ÍÈ≈‘◊≈‘ Á≈ 

Â±ø ÒÀ¡ ‘À∫ ¿∞√ ◊∆Â Á∆ 

¿∞‘ ◊∆Â Â∂∆ ˜≈ Á≈Õ 

Â±ø ¿∞√ Á∆ Ï√øÂ ‘À∫ 

¿∞‘ Â∂∆ Ï‘≈ ‘À 

Âø» ¿∞√ Á∆ ‘ √Ë ‘À∫ 

¿∞‘ Â∂≈ ÓÒ∑ ≈ ‘À 

Ú∂÷‰ ˘ Ì≈Ú∂∫ ÁØ È∂ 

»‘ «¬º’Ø «Ú⁄’≈ ‘ÀÕ 

Âø» ¿∞√ Á∆ ÂÒÚ≈ ‘À∫ 

¿∞‘ Â∂≈ «Ó¡≈È ‘À 

¿∞‘ ‹∂ Â∂≈ Â∆ ‘À 

Âª Â±ø ¿∞√ Á∆ ’Ó≈È ‘À 

Â±ø ‘∆ ¿∞√ Á∆ ÒØ¡ ‘À∫ 

¿∞‘ Â∂≈ ÙÓ∑ ≈Á≈È ‘ÀÕ 

√π‰ ’∞Û∆¬∂ È∆ fiºÒ∆¬∂ 

‘π‰ ¤º‚ Â±ø √≈∆ ◊ºÒ 

Ó≈ Ó∂∂ ÚºÒ fi≈Â Â±ø 

Ú∂÷ Â±ø Ó∂∂ ÚºÒ 

«¬º’ Í≈√∂ Â∂∂ ⁄≈¡ È∂ 

Á»‹∂ Í≈√∂ Ó∂∆ ‹≈È 

ÓÀ∫˘ Ï’Á≈ ¡≈÷Á∆ 



¡≈Í Ï‰∂ ÙÀÂ≈È 

‹≈‘ ÓÀ∫ È‘∆∫ ’±’Á≈ 

’ «Ò¡≈ ÓÀ∫ ÍÚ≈È 

«Í¡≈√ Ïπfi≈ Á∂ Ó∂∆ Â±ø 

⁄≈Û∑  Á∂ «√ ¡«‘√≈È 

Ì «Ò¡≈ Ïπº’ Í≈‰∆ Á≈ 

√πº‡ Á∂ ÚºÒ ¡√Ó≈È 

¡º‚ ÒÚª◊≈ Ó»ø‘ ÓÀ∫ 

√π’Á∆ ‹≈¬∂ ˜πÏ≈È 

Í∆ ø̈◊≈ Í≈‰∆ «¬√ Â∑ ª 

Ï⁄ ‹» Ó∂∆ ‹≈È 

‹≈‘ «‘øÓÂ ’ Ï∂-«‘øÓÂ∂ 

Ï‰ Ó∂≈ Ì◊Ú≈È 

«¬º’ Áπ÷∆¡≈ ‘∆ Áπ÷∆ Â∂ 

‘πøÁ≈ ‘À «Ó‘Ï≈ÈÕ 

√π‰ Ò¬∆ ◊ºÒ ’∞Û∆ È∂ 

¡≈«¬¡≈ √πº÷ Á≈ √≈‘ 

«’√∂ ÓØ‡, «‡¿±Ï ÚÀµÒ Á≈ 

„»ø‚‰ Òº◊∆ ≈‘ 

Ìº‹Á∆, Èº·Á∆, ÁΩÛÁ∆ 

Í‘πø⁄∆ ÏøÏ∆ Í≈√ 

÷πÙ ‘Ø¬∆ Í≈‰∆ Ú∂÷ ’∂ 

’øÓ ¡≈Ú‰ Òº◊≈ ≈√ 

◊ÛÚ≈ ÒÀ ¿∞√ Í≈‰∆ Á≈ 

ÓπÛÁ∆ ¡≈ «√ ÂØÛ 

ÍÀª Á∂ «Úº⁄ ⁄πÌŒ ‘∂ 

«’øÈ∂ ’ø’ ØÛ 

«‹√ πº÷ ‘∂·Ø∫ ◊¬∆ √∆ 

ÓπÛ Í‘πø⁄∆ ¿∞√ Á∂ ’ØÒ 

ÒÀ Ú∂ Ú∆≈! «Í¡≈«√¡≈ 

Ó≈È Òº◊∆ ÏØÒÕ 

¡ÀÈ≈ «’‘≈ ¿∞√ È∂ 

Òº◊∆ Ïπº’ ⁄Ò≈¿∞‰ 

Ú∆≈ Ú∆ «Î ¡‘π«Ò¡≈ 

¿∞µÍ ’∆Â∆ ËΩ‰ 

¡º‚ ’∂ Ó»ø‘ ¡≈Í‰≈ 

Òº◊≈ «Í¡≈√ Ïπfi≈¿∞‰ 

ÓÁ≈ ÓÁ≈ Ï⁄ «◊¡≈Õ 

Í¬∆ ÁπÏ≈≈ ‹≈ÈÕ 

÷πÙ ‘Ø ’∂ Î∂ ÏØ«Ò¡≈ 

Â±ø È≈ ’ ÍÚ≈‘ 



√π‰ È∆ ÌÀ‰∂ Ó∂∆¬∂ 

ÎÛ ¡≈Í‰ª Â±ø ≈‘ 

√Ì Óπ≈Áª Í»∆¡ª 

‘Ø‰◊∆¡ª √Ì ‹≈‘ 

‘Ø‰◊∆¡ª √Ì ‹≈‘Õ 

n 
  
  
  
  
  

ˆ˜Ò 

Ó∂∂ ’ØÒ ¡≈÷‰ Ò¬∆ ¡º‹ ’∞ºfi È‘∆∫ «‘≈Õ 

‹∂ Ï⁄ «◊¡≈ Âª ’«‘‰ Ò¬∆ √πºfi È‘∆∫ «‘≈Õ 

⁄≈È‰ Âª Í‘πø⁄ ⁄πº’À ◊π̄ ≈¯ª ÂØ∫ Í≈ Ú∆, 

√Ø⁄Á∂ ‘Ø‰◊∂ «’ «⁄≈ˆ «’™ Ïπºfi È‘∆∫ «‘≈Õ 

«’ÊØ∫ ÒÀ ¡≈Úª ÓÀ∫ ÓØÂ∆ ‘ø√ª Á∆ ⁄Ø◊ Ò¬∆, 

‹Ø Í‘πø⁄ Ó∂∆ «Úº⁄ ‘À ¿∞‘ ⁄πº◊ È‘∆∫ «‘≈Õ 

¡≈’≈Ù Ú∆ ÷πºÒ∑ ≈ ‘À Â∂ Í≥¤∆ Ú∆ ⁄«‘⁄‘≈ «‘À, 

¬∂‘ Ó∂∆ ’ÒÍÈ≈ √∆-Í≥¤∆ ¿∞µ‚ È‘∆∫ «‘≈Õ 

’ ◊¬∂ ¿∞‘ √≈˘ ÷º÷Û∆¡ª-’∂Ò∂ Ï∂Ùº’, 

Í È‘πø¡ª È≈ÒØ∫ Ó≈√ ¡‹∂ ‡πº‡ È‘∆∫ «‘≈Õ 

‚∂ ÓÈ∞º÷ ˘ Òº◊ «‘À ÓÒ∑ ≈ Ú∆ ¡≈ÁÓ∆, 

‘À Ó˜Ï»∆ ’Ø¬∆ «Î Ú∆ ¿∞‘ πº’ È‘∆∫ «‘≈Õ 

Í«‘≈ ¡‹∂ Ú∆ √≈‚∆¡ª È∆Áª Â∂ ÷Ω̄  Á≈, 

¡‰‹≈‰ Í«‘∂Á≈ ‘À ‹Ø Ïπºfi È‘∆∫ «‘≈Õ 

ı≈Ò∆ È∂ ¡≈Ò∑ ‰∂ ’≈Úª È∂ ¡ª‚∂ Í∆ Ò¬∂, 

«¬‘ ’∂‘≈ ÌØÒ≈Í‰ ‘À È∂Û∂ „πº’ È‘∆∫ «‘≈Õ 

n 
  
  
È≈ ’Ø¬∆ Ó∂≈ «ÓºÂ ÏÁ«Ò¡≈, ÏÁÒ∆¡ª È≈ «¬¤≈ÚªÕ 

Ì≈Ú∂∫ «√÷ ÁπÍ«‘ª «Íº¤Ø∫, „Ò ⁄ºÒ∆¡ª È∂ ¤≈ÚªÕ 

Ú∂÷ ¡‹∂ È≈ Í»∆ ‘Ø¬∆, «ÓÒ‰ Ó∂∂ Á∆ ÒØ⁄≈, 

Âª ‘∆ Âª ÓÀ∫ ’≈◊ª Â≈¬∆∫, ’∞º‡ ⁄»∆¡ª Í≈ÚªÕ 

’∆È∂-√≈Û∂ ¡Â∂ È¯Â È∂, √≈‘ √≈‚≈ √∆ ÿπº«‡¡≈, 

⁄∂ÂÈÂ≈ Á∂ ⁄≈È‰ Á∆ ÓÀ∫, ‘º√ ‘º√ Ó«‘’ Òπ‡≈ÚªÕ 

‹Ø √∆ ’◊∂ È≈ ⁄≈‘πøÁ∂ Ú∆, √Ω ’Ø‘ª Á∆ Á»∆, 

¿∞È∑ ª Á∂ Âº’ Íπ‹‰ Á∂ Ò¬∆, ÏÀ·≈ Ï‰Â Ï‰≈ÚªÕ 

Ï‰ ’∂ ‹Ø ‘Ó≈‘ √∆ Ú‘πÛ∂, ‘ «¬º’ ÓØÛ Á∂ ¿∞µÂ∂, 

ÿÛ∆ ÓπÛ∆ È∑ ∆ ⁄ø◊≈ ‘πøÁ≈, Í÷∂ ˘ Í÷≈ÚªÕ 

«ÂºÂ ÷≥Ì∆¡ª ¿∞µ‚ ’∂ ¶ÿ∆¡ª, √≈‚∂ «√ª Á∂ ¿∞µÂØ∫, 

«Í¡≈√∆¡ª ¯√Òª ¿∞µÂ∂ ’Ø¬∆, ÏºÁÒ Ú«∑ ¡≈ ‡≈ÚªÕ 



¬∂√ ‚≈ √ø◊ ¿∞µ‚Á∂ Í≥¤∆, «Úº⁄Ø∫ √Â≈ ’‡ ◊¬∂, 

ÓÀ∫ ¿∞È∑ ª Ò¬∆ «Î Ú∆ Ô≈Ø √Ω √Ω Ùπ’ ÓÈ≈ÚªÕ 

n 
  
¡≈ÁÓ∆ È∂ ¡≈ÁÓ∆ ˘ Ó≈«¡≈Õ 

È¯Âª Á∆ ¡º◊ È∂ ‘À √≈«Û¡≈Õ 

‘ √Ó∂∫ ◊ ∂̌ Ò≈«¬¡≈ «Í¡≈ ˘, 

’Í‡, ËØ÷≈, fi»· ˘ Áπ’≈«¡≈Õ 

«ÚÁÚÂ≈ Á≈ Òº÷ „ø‚Ø≈ Á∂ «Á˙, 

¡ÓÒ Ï≈fiØ∫ ‹≈‰≈ È≈ √«Â’≈«¡≈Õ 

ÓØÛÁ∂ È≈ º÷ Ì≈‹∆ «Í¡≈ Á∆, 

«Í¡≈ «Úº⁄ ‘∆ « ø̃Á◊∆ ‘À «Í¡≈«¡≈Õ 

¡‹ Âº’ ‹ªÁ≈ «‘À∫ «ÒÂ≈«Û¡≈, 

Ï‰∂◊≈ Â∞»ø Â≈‹ «√ Á∂ „≈«¡≈Õ 

‹∂≈ √≈‚≈ Ï‘πÂ Â±ø ‘À Í«÷¡≈, 

‘Ø È≈ ‘π‰ Í÷ √≈˘ ¡≈«¡≈Õ 

◊Â∆ Á≈ Èª ‘∆ ‘À ¡√Ò « ø̃Á◊∆, 

◊Â∆ Ï≈fiØ∫ ¡≈ÁÓ∆ ‘À ‘≈«¡≈Õ 

«¬Ù’ Á∆ ◊Ú≈‘∫∆ fiÈª ‘À Á∂ «‘≈, 

¡≈Í ‚∞ºÏ ’∂ «¬Ù’ ˘ ‘À Â≈«¡≈Õ 

ÓπÙ’Òª È∂ Í÷ ’È∆ «√Á’ Á∆, 

√Ω ÓπÙ’Òª ‘πø«Á¡ª È≈ ‘≈«¡≈Õ 

n 
  
  

¡≈Í‰≈ ¡≈Í Ó⁄≈ ’∂ ÿÕ 

ÏÀ·≈ «’™ Ï∂◊≈È∂ ÁÕ 

Ì≈∆ ‘À Í≈Íª Á∆ ◊·Û∆, 

Ó≈ «‘≈ ‘À ¡≈Í‰≈ ‚Õ 

«Úº⁄ ıÒ≈ È‘∆∫ ¿∞µ«‚¡≈ ‹≈‰≈, 

√≈Û Ò¬∂∫◊≈ ¡≈Í‰∂ ÍÕ 

«¬≤Ù’ «Í¡≈Ò∂ «Ú‘π ‘À Ô≈≈, 

ÍÂ≈ Òº◊∂◊≈ ÿπº‡ Âª ÌÕ 

√«Ó¡ª Á∂ Ú«‘‰ È∂ Íπº·∂, 

Ï‰ ÂÀ≈’± Â«¡≈ ’Õ 

√πº’∂ πº÷ª Á∂ ‹Ø √≈¬∂, 

Ú∂÷ ’∂ Ò◊Á≈ √Ì ˘ ‚Õ 

ÿ≈‡∂ Ú≈Ë∂ ‘πøÁ∂ «‘øÁ∂, 

“‹ÈÀÒ” «¯’ È≈ ’«¡≈ ’Õ 

n 
  
  



ÓÁ≈È∂ È∂ Î∂ Á∂÷Ø, ¤∂Û∆ Ï≈Ï ‘ÀÕ 

¡º‹ Î∂ fi»Ó ¿∞µ«·¡≈, √≈‚≈ Í≥‹≈Ï ‘ÀÕ 

«Óº·∆ ËπÈ ¿∞√ Á∆ √∆È∂ «Úº⁄ Ò«‘ ◊¬∆, 

«¯˜≈ Á∂ «Úº⁄ ÿπºÒ ◊¬∆ «‹ºÁª Ù≈Ï ‘ÀÕ 

«÷Û‰◊∂ ÎπºÒ Ï√øÂ πºÂ ¡≈÷ ¡≈¬∂◊∆, 

Î∂ ‘∆ ‘À Í»≈ ‘Ø‰≈ √ÓfiØ ıπ¡≈Ï ‘ÀÕ 

√º⁄ Á≈ ÌÓ √∆ ÍºÂ∆¡ª ÂØ∫ ÍÀ «‘≈, 

√πø«ÿ¡≈ Âª ‹≈«‰¡≈ Ï‰≈¿π‡∆ ◊πÒ≈Ï ‘ÀÕ 

˙‘ ’Á∂ Ú∆ Ó≥˜Ò Âº’ È‘∆∫ Í‘πø⁄Á∂, 

«‹øÈ∑ ª Á∂ ÍÀ ‘∂·ª È≈ ‘πøÁ∆ ’≈Ï ‘ÀÕ 

Ï∆«Â¡≈ ‹Ø Ï∆«Â¡≈ ⁄ø◊≈ È∆ Ï∆«Â¡≈, 

ÓπÛ’∂ È≈ Áπ‘≈˙ ‹Ø ı»È∆ ı≈Ï ‘ÀÕ 

«‹Ê∂ ◊π» È∂ ¡≈Í Ï∂Á≈Ú≈ √∆ Í≈«Û¡≈, 

¡‰÷ Á≈ Èª ÒÀ ‘∆ «÷Á≈‰∂ Á∆ „≈Ï ‘ÀÕ 

n 
  
  

‘≈Ò Ó≥Á∂ ‘Ø ’Á Âº’ «‘‰◊∂, 

‘Ø ’Á Âº’ «¬‘ ˜Ï ˘ √«‘‰◊∂Õ 

ı»È √≈‚≈ Í∆ ’∂ Ú∆ È≈ º«‹¡≈, 

√≈‚∂ ÓÈ Ú∆ «Î «Í¡≈√∂ «‘‰◊∂Õ 

Ú≈∆ ’Á∂ «¬È∑ ª Á∆ Ú∆ ¡≈¬∂◊∆, 

Ú∂÷ Ò¬∆∫ «¬‘ „≈¬∂ ÂØ∫ È≈ „«‘‰◊∂Õ 

ÒØ’ √º⁄∆ ’«‘‰ ÂØ∫ È≈ «fi‹’Á∂, 

’Á∂ ‹Ø ’Â±Âª Ó»ø‘ Â∂ ’«‘‰◊∂Õ 

Ó≈Á∂ «ÎÁ∂ È∂ «‹‘Û∂ ⁄ª◊ª, 

√≈‚∂ ¿∞‘ Ó≈Â«‘Â ‘Ø ’∂ «‘‰◊∂Õ 

ÍÀ∫Â∆ «‹øÈ∑ ª Óπº„ ÂØ∫ Íπº·∆ ÍÛ∑ ∆, 

¿∞‘ «ÈÚ≈‰ª ÚºÒ √Á≈ ‘∆ Ú«‘‰◊∂Õ 

‘Ω√Ò∂ Á∆ «‹øÈ∑ ª ’ØÒ∂ «ÓÒ÷ ‘À, 

ÍÏÂª Á∂ È≈Ò ¿∞‘∆ ÷«‘‰◊∂Õ 

n 
  
  
Óπº’ ◊¬∆¡ª È∂ ≈Âª √Ω∫ ‹≈ÚØÕ 

Óπº’ ◊¬∆¡ª È∂ Ï≈Âª √Ω∫ ‹≈ÚØÕ 

Í»¤Ò Ú≈Ò≈ Â≈≈ ‘π‰ È∑ ∆ «Á√Á≈, 

¡≈¬∆¡ª ÙπÌ ÍÌ≈Âª √Ω∫ ‹≈ÚØÕ 

Á» «’Ë∂ ’Ø¬∆ ÁÁ∆ Ú√Á≈ ‘À, 

ÿºÒÁ≈ «ÈºÂ Ï√≈Âª √Ω∫ ‹≈ÚØÕ 

ËÓ √Ê≈Èª ¡≥Á ÓπÛ ’∂ Ω‰’ ‘À, 

÷≈ «Ò¡À ÓØÛ ‘≈Ò≈Âª √Ω∫ ‹≈ÚØÕ 



‘Ω∫’∂ ¡Â∂ ‘≈Ú∂ «’Ë∂ ◊πøÓ ◊¬∂, 

Í≈«¬¡≈ ÙØ Ï≈Âª √Ω∫ ‹≈ÚØÕ 

≈Âª ˘ ‘π‰ ıΩ̄  «’√∂ Á≈ ÷ªÁ≈ È‘∆∫, 

Óπº’ ◊¬∆¡ª È∂ ÿ≈Âª √Ω∫ ‹≈ÚØÕ 

◊Ò∆-Ó‘ºÒ∂ Á∂ «Úº⁄ Ïº⁄∂ ÷∂‚ ‘∂, 

Úø‚Ø Ø˜ √Øˆ≈Âª √Ω∫ ‹≈ÚØÕ 

n 
  
∞‚∆’ È∂ ¿∞Ó Á≈ √»‹ ¤∞Í≈ «Ò¡≈Õ 

«Î Ú∆ ◊∆Â Ú¯≈ Á≈ ÓÀ∫ ◊≈ «Ò¡≈Õ 

«¬Ù’ Á∆ Â≈√∆ √Á≈ Â≈˜∆ ‘∂, 

ÒØÛ Í¬∆ Âª ¬∂√ ˘ ◊Ó≈ «Ò¡≈Õ 

√º⁄ ‘À «’ fi»· Á∆Ú≈ ÏÒÁ≈ ‘∂◊≈, 

ÒØ¡ ¿∞√ Á∆ ˘ ÓÀ∫ ¡˜Ó≈ «Ò¡≈Õ 

º√≈ ⁄πº«’¡ª Ò∆’ «¬‘ «Ó‡‰∆ È‘∆∫, 

Ì≈Ú∂∫ «Ï÷ª ¤≈Úª ˘ ¿∞·≈ «Ò¡≈Õ 

’∞ÁÂ Â∂ Ó≈ÈÚ Ëπª ÂØ∫ «¬º’ È∂, 

¿∞√ Á≈ ‘ Ì∂Á ÓÈ∞º÷ È∂ Í≈ «Ò¡≈Õ 

Ó∂Ò ÂØ∫ ÚºË «Èºÿ ‘À Ô≈Á Á≈, 

Â≈‘∆∫ ÓÀ∫ «¬√ ˘ √∆È∂ Ò≈ «Ò¡≈Õ 

ÍÂ≈ È‘∆∫ ¿∞√ Á≈ ’∆ √∆ Ó≈‹≈, 

ÁØ√Â∆ Á≈ ‘ºÊ «‹È∑ ª «÷√’≈ «Ò¡≈Õ 

n 

«ÓºÂ Á∂ Ì∂√ ¡≥Á «Ó«Ò¡≈ ’∆Ï √∆Õ 

√Ófi ÏÀ·≈ «‹√ ˘ ¡≈Í‰≈ ‘Ï∆Ï √∆Õ 

˙‘∆ «¬º’ «ÁÈ ‹≈È Á≈ ÷Ω Ï‰ «◊¡≈, 

√Ó«fi¡≈ «‹√ ˘ ÓÀ∫ ¡≈Í‰∂ ’∆Ï √∆Õ 

¬∆√≈ Á∂ «√ ¿∞Â∂ √»Òª Á≈ Â≈‹ √∆, 

ÓØ„∂ ¿∞Â∂ ˙√ È∂ ⁄πº’∆ √Ò∆Ï √∆Õ 

˙‘ «È≈ Óπ¶Ó≈ √∆ ‹Ø √∆ ⁄Ó’Á≈, 

¿∞‘ ÷≈ «È’«Ò¡≈ «‹‘Û≈ ◊∆Ï √∆Õ 

Óπ«Û¡≈ È‘∆∫ ¿∞‘ √»‹ª Á∆ Ì≈Ò ÂØ∫, 

«Ï÷Û∂ ≈‘ª Á≈ ≈‘∆ ¡‹∆Ï √∆Õ 

«’√ Â∑ ª ’Á≈ ÌÒ≈ ¿∞‘ √≈‚≈ «¬Ò≈‹, 

«⁄ª ÂØ∫ «ÏÓ≈ ‹Ø ÷πÁ ‘∆ ÂÏ∆Ï √∆Õ 

¿∞‘ ÌÒ≈ ’ÁØ∫ √∆ ºÏ Â≈¬∆∫ ÒØ⁄Á≈, 

¡≈Í «‹‘È∂ ÿ«Û¡≈ ¡≈Í‰≈ È√∆Ï √∆Õ 

n 
  
◊«‘-◊øÌ∆ ÏºÁÒ È∂ ‹Ø «ÒÙ’Á∂ 

‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ Ú∂÷ Ò¬∆ ¿∞‘ «÷√’Á∂ 

ÌÓ ‘ø√ª Á∂ È∂ Ï◊Ò∂ Í≈ ‘∂, 



Í÷ Ú∂Ò∂ Ú∂÷ Ò¬∆ ¿∞‘ «÷√’Á∂Õ 

ÓÈ∞º÷Â≈ ÂØ∫ ‹Ø √Á≈ ’Ø∂ ‘∂, 

˜«‘ ¿∞◊Ò‰ ÂØ∫ Â≈ È≈ «fi‹’Á∂Õ 

ÏØÒ‰≈ «⁄Û∆¡ª Á≈ ’Ø¬∆ √ø’∂Â ‘À, 

’øÈ «⁄Û∆¡ª Á∂ ¡≈Á∆ È∂ «ÏÛ’Á∂Õ 

È∂’ È∆Âª Ú≈Ò∂ «‹‘Û∂ ÒØ’ È∂, 

ÂºÂ∆ ÌπºÏÒ Â∂ È∂ Í≈‰∆ «¤Û’Á∂Õ 

È∆Â «‹È∑ ª Á∆ ⁄Øª ÂØ∫ ’∞fi ÒÀ‰ Á∆, 

Á ¿∞È∑ ª Á∂ √º÷‰∂ È∂ «÷Û’Á∂Õ 

’±«ˇ¡ª ÂØ∫ ÷πÁ∂ ‘ºÊ ’∆ÓÂ∆, 

÷πÙ‘≈Ò∆ ‹Ø √Á≈ È∂ «√‹Á∂Õ 

n 
  

ÒºÌ‰ Â∂ Ú∆ ÒÌÁ∆¡ª ‘À È∆, ÒºÌ∆¡ª ⁄≈ «ÁÙ≈ÚªÕ 

÷Ï∂ «’Ë∂ ¿∞µ‚-Íπº‚ ◊¬∆¡ª, √≈‚∆¡ª ÙØ÷ ‘Ú≈ÚªÕ 

Â∂∂ ≈‘ Á≈ ’Ø¬∆ ÍªË∆, ÓπÛ È≈ ÓÀ∫˘ «Ó«Ò¡≈, 

«‹√ ’ØÒØ∫ ÓÀ∫ Íπº¤ Áº√ Ò∫À∫Á≈, √º‹‰≈ Á≈ «√È≈ÚªÕ 

’∞fi ’∞fi ÓÀ∫˘ ⁄∂Â≈ ¡≈Ú∂, Ï‘πÂ≈ ÌπºÒ∆ ‹≈Ú∂, 

«⁄ «Ú¤∞øÈ∆ »‘ Á∂ Ô≈Ø, ’∆’‰ È’Ù Ï‰≈ÚªÕ 

«‡’∆ ≈Â ‹Á Â≈∂ ‘º√‰, »‘ Ó∂∆ ’∞Ò≈Ú∂, 

Ó∂∆ »‘ ÂØ∫ Â≈∂ Íπº¤‰, «’√ Á∆¡ª ÏÁ-Áπ¡≈ÚªÕ 

¿±·ª Ú≈Ò∂ Â∞Á∂ Ï‰ ◊¬∂, Âº’ √º√∆ Á∆¡ª ¿∫»ÿª, 

‹Á √º√∆ Á∆ ¡º÷ ÷πºÒ∑ ∆ Âª, ‘Ø¬∆¡ª Á» ÍÛ≈ÚªÕ 

«ÁÒ ”⁄Ø∫ Í∆Û √ÚºÒ∆ ¿∞µ·Á∆, ‘Ø·ª Â∂ ¡≈ π’Á∆, 

«‹™ ’ø«‚¡ª Â∂ ¡≈‰ π’Á∆¡ª,¤ºÒª È∂ Á«¡≈ÚªÕ 

n 
  
  
  

Á»Ø∫ Âº’ ’∂ Ìº‹≈ ‹≈Úª, fiπ‰ Â∂∂ Â∂ Í∫À∫Á∆, 

È∂Û∂ ‹≈ ’∂ ‹Á ÓÀ∫ Âº’ª, «Í¡≈ ÌπÒ∂÷≈ ÷≈ÚªÕ 

Â∞Á≈ «ÎÁ≈ ‹∂ Â±ø «ÓÒ‹∂∫, Âª √º‹‰≈ ÓÀ∫ Áº√ª, 

Ó∂∂ «ÁÒ ÂØ∫ Â∂∂ «ÁÒ ˘, «’Ú∂∫ ‹ªÁ∆¡ª ≈‘ÚªÕ 

¡À∫Ú∂ Ï≈Â ÏÂø◊Û Ï‰ ◊¬∆, ◊ºÒ È‘∆∫ √∆ ’Ø¬∆, 

‘º√‰ Á∆ «¬º’ ˆÒÂ∆ ’∆Â∆, Â∂«¡ª Ó∂«¡ª ⁄≈ÚªÕ 

’ºÒ∂ Ï«‘ Ï«‘ ‹Ø ÓÀ∫ ‹ØÛ∆, «¬‘ ¿∞Óª Á∆ Í»ø‹∆, 

Â∂∂ «√ ÂØ∫ Ú≈ «Á¡ª ÓÀ∫, «Ò÷∆¡ª ‹Ø ’«ÚÂ≈ÚªÕ 

ÍΩ‰ª Á∂ ‘ºÊ «Á¡ª √πÈ∂‘∂, ÍÂ≈ «’Â∂ ‹∂ Òº◊∂, 

«‹Ê∂ Ú∆ ‘À∫ ıπÙ «‘ √º‹‰≈, √≈‚∆¡ª «¬‘Ø Áπ¡≈ÚªÕ 

ÁØ Á‘≈’∂ ÂØ∫ ÚºË ‘Ø«¬¡≈, ¡≈Íª È±ø ‘À «Ú¤«Û¡ª, 

Í Ø˜ ‘∆ ¡≈‰ ‹◊≈™Á≈, √πÍ«È¡ª Á≈ Í¤≈ÚªÕ 

n 



  
  
  

Â∂≈ ‹Á Ú∆ ¡≈™Á≈ ıÂÕ 

Ï≈Â ÈÚ∆∫ ‘À Í≈™Á≈ ıÂÕ 

È≈ ¡≈Ú∂ Óπfi≈ ‹ªÁ≈ ‘À, 

¡≈Ú∂ ÓÈ Í⁄≈™Á≈ ıÂÕ 

«◊Ò≈ ‘Ó∂Ù≈ ¡≈Í«‰¡ª Â∂, 

√º⁄∆ ¡≈÷ √π‰≈™Á≈ ıÂÕ 

ππº√‰ «Úº⁄ ÏÛ∆ ‘À Òº‹Â, 

π«√¡ª ˘ ÓÈÚ≈™Á≈ ıÂÕ 

⁄Ω-Óπ÷∆¡≈ Á∆Ú≈ Ï‰’∂, 

È∑ ∂∂ «ÁÒ πÙÈ≈™Á≈ ıÂÕ 

√Ø‡≈, Ï≈‡≈ ‘ºÊ ”⁄ ÎÛ ’∂, 

Ú∂÷Ø ¡Ò÷ ‹◊≈™Á≈ ıÂÕ 

ÍØÒ∆¡ª, «Óº·∆¡ª Â∂ ÷º‡∆¡ª, 

√Ì ◊ºÒª Á√≈™Á≈ ıÂÕ 

‹Ø Â±ø Ó»ø‘ Â∂ ’«‘‰Ø∫ √ø◊∂∫, 

È‘∆∫ Ì∂Á ¤πÍ≈™Á≈ ıÂÕ 

n 
  
  

ÿ‡ ‹ªÁ∆ ‘À Í∆Û ÓÈ Á∂ ‘ı Á∆Õ 

ÎÛ ÒÚ∂ ’Ø¬∆ Ïª‘ πº√∂ Ù÷Ù Á∆Õ 

«ÁºÂ∂ ‘È «ÁÒ Úø‚ √ªfi∆ ’øË È∂, 

’ «ÁøÁ∆ ‘À ≈ı «⁄øÂÈ ÂÒı Á∆Õ 

‚ºÏ -÷ÛºÏ∆ ‘Ø ◊¬∆ ‘À ¤ª «’Ú∂∫ 

Ú∂÷ ¡ΩÛª Ó≈∂ ‘Ø¬∂ «Ïı Á∆Õ 

π’ ◊¬∆ ‘À Ï≈Â ‘πø◊≈∂ ÂØ∫ «ÏÈª, 

‘Ø ◊¬∆ ÂØ Óº·∆ Ù÷Ù Á∆Õ 

¡≈ÁÓ∆, «¬È√≈È ‹ª ‘ÀÚ≈È ‘À, 

Í÷Á∆ ‘∆ ÿÛ∆ ¿∞√ ˘ Í÷ Á∆Õ 

ÿ∆ Á∆ È≈Ò ‘À Óª-Í∂ Á∆ ◊≈ˇ, 

√Ófi «Íº¤Ø∫ ¡≈¬∂◊∆ «¬√ «fiÛ’Á∆Õ 

ÓØÛ ’‡Á∆ ¿∞µÂ∆ ‹Ø ÍÏÂØ∫, 

Ú∂÷‰∆ ‘À ÂØ « ø̃Á◊∆ Ó‡’ Á∆Õ 

º÷ È≈ «√ ¿∞µÂ∂ ’˜≈ «Í¡≈ Á≈, 

’ «ÁøÁ∆ ‘À ÙªÂ √Ø⁄ ¯˜ Á∆Õ 

n 
  
  
  
  
  



«‹È∑ ª ¡≈Í∂ ¡º◊ Ò◊≈¬∆ ‘ÀÕ 

¿∞È∑ ª ¡≈Í∂ ¡º◊ Ïπfi≈¬∆ ‘ÀÕ 

È≈ Ï«⁄¡≈ ’∞fi Ú∆ Ï≈’∆ ‘À, 

«’√ ⁄øÁ∂ ¨Â∆ Ò≈¬∆ ‘ÀÕ 

√º⁄≈ Âª Ï√ √º⁄ ‘∆ ’«‘øÁ≈ ‘À, 

¬∂‘ √µ⁄∂ Á∆ Ú«‚¡≈¬∆ ‘ÀÕ 

fi»·∂ Á≈ ’Ø¬∆ È≈ √≈÷∆ ‘À, 

¡Â∂ «ÁøÁ≈ ’Ω‰ √¯≈¬∆ ‘ÀÕ 

Ò∆‚ Ï√ ËØ÷≈ ’Á∂ È∂, 

‹ÈÂ≈ Á∂ ‘ºÊ Ú¯≈¬∆ ‘ÀÕ 

«Ú‘Û≈ ‘À ’Ò∆ ’≈ º«÷¡≈, 

«‹øÁ ”‚∆’ª È∂ ÌÓ≈¬∆ ‘ÀÕ 

«ÙÂ∂ Ú∆ ÷∂»ø ÷∂»ø È∂, 

‘ ÿ Á∂ «Úº⁄ ÒÛ≈¬∆ ‘ÀÕ 

n 
  
  

‹Á ’Á∂ «Ú‘Ò «ÓÒ∂, ıÂ «Ò÷∆∫Õ 

«’Ú∂∫ «Ú¤Û∂ Òº◊∂ ◊Ò∂, ıÂ «Ò÷∆∫Õ 

‘πøÁ∆ ‘∂ ÓØ‘ Á∆ «¬Ï≈ÁÂ √Á≈, 

«¬√ Â∑ ª √»‹ „Ò∂, ıÂ «Ò÷∆∫Õ 

ÒØÌ∆ ¡ ◊π√Â≈ı ‘À «¬‘ « ø̃Á◊∆, 

‘Ø‰ ‹Ø «Ù’Ú∂ «◊Ò∂, ıÂ «Ò÷∆∫Õ 

’«‘‰ Á∆ Êª ’∞fi ’È Á∆ «¯ÂÂ, 

‚≈„∂ Á∆ «Ó‘ «ÓÒ∂, ıÂ «Ò÷∆∫Õ 

‘ª◊≈ «‰∆ ’∆Â∂, ¡«‘√≈È Á≈, 

«Í¡≈ ÚË∂ ‘Ø ÎÒ∂, ıÂ «Ò÷∆∫Õ 

«’√ Â∑ ª ¿∞µ‚Á∂ È∂ ⁄∆È∂ ’Ï»Â, 

’∞fi Âª ‘≈√≈ ⁄Ò∂, ıÂ «Ò÷∆∫Õ 

√π«‰¡≈ ¿∞‘ «Í≥‹∂ È‘∆∫ ÍÀ∫Á∆¡ª, 

¿∞µ‚‰ ¡√Ó≈È ÷πÒ∂∑ , ıÂ «Ò÷∆∫Õ 

’È ‹Ø √Á≈ «¬Â¯≈’ Á∆ ◊ºÒ, 

¡À√≈ ÍÛ∑ È ˘ «ÓÒ∂∂, ıÂ «Ò÷∆∫Õ 

n 
  

È≈Ò∂ ÍπøÈ Â∂ È≈Ò∂ ÎÒ∆¡ª, È≈Ò∂ Ï‰∆ √Á≈∆Õ 

’≈Ò∂ ËÈ ˘ «⁄º‡≈ ’ ◊¬∂, Ó≥Áª «Úº⁄ ÚÍ≈∆Õ 

È≈ ’∞fi ¿∞◊‰ª, È≈ ÎπºÒ Òº◊‰∂, «ÓÒ‰∆ È≈ ıπÙÏØ¬∆, 

Î∂ Ú∆ Ú∂÷ «ÈÓ≈‰∆ « ø̃Á È∂, º÷∆ Ï∆‹ «’¡≈∆Õ 

ÿ ÂØ∫ ⁄≈¬∆∫ ⁄≈¬∆∫ «◊¡≈ √∆, ÒÀ‰ Ò¬∆ ¿∞‘ Ø‡∆, 

«¬º’ √’≈∆ «⁄º·∆ ÍÛ∑  ’∂, Íº‡ Áπ‘ºÊÛ Ó≈∆Õ 

¿∞√ Á∂ ˆÓ «Úº⁄ ‚∞ºÏ ’∂ «‘ ◊¬∂, ÒØ’ «Í≥‚ Á∂ √≈∂, 



«Úº⁄ ıÒ≈¡ √∆ ‹Á ˙√ È∂, ⁄∆’ ¡À√∆ «¬º’ Ó≈∆Õ 

«÷≥‚∆¡ª Í¬∆¡ª «Á√‰ ’ø⁄ª, Ó∂∂ «ÁÒ Á∂ ¡≥Á, 

Ú∂÷∆Á∆ ‘À ‹Á ’Á∂ Ú∆, ıØÒ∑  ’∂ «ÁÒ Á∆ Ï≈∆Õ 

¡‹∂ Âª ÏøÁ≈ ‡ºÍ È≈ √«’¡À, ¡≈Í‰∂ ¡≈Í Á∆ √∆Ó≈, 

¡‹∂ ÓÈ∞º÷ Á∆ √Ø⁄ Á∂ ¿∞µÂ∂, «Èº‹Ú≈Á ‘À Ì≈∆Õ 

Ï‰ ’∂ „≈√ Ï‘πÛ ‹ªÁ∆¡ª ˙√ √Ó∂∫ Á∆¡ª ∆fiª, 

‹Ø ’Á∂ √È ÓÈ «⁄ÂÚ∆¡ª, ’º„‰ √Ó∂∫ ÎπÒ’≈∆Õ 

πº÷ª Á≈ Í¤≈Úª Ï‰ ’∂, √Û’ ¿∞µÂ∂ «Úº¤ ‹≈Úª, 

‘Ø∫Á ‘∂◊∆ √Á≈ √Ò≈ÓÂ, Ó√Ò ¶ÿ∆ √Ω Ú≈∆Õ 

n 
  
«⁄øÂ≈ Á∂ Á≈«¬«¡ª ”⁄ «ÿ «◊¡≈ ‘À ¡≈ÁÓ∆Õ 

√Ø⁄Á≈ ‘∆ √Ø⁄Á≈ «’ «◊¡≈ ‘À ¡≈ÁÓ∆Õ 

«ÁÒ «Úº⁄ ¿∞√ Á≈ ¡‹∂ Ú∆ ˙‘∆ √Ê≈È ‘ÀÕ 

«Ú¤Û∂ ˘ Ì≈Ú∂∫ ‘Ø «⁄ «◊¡≈ ‘À ¡≈ÁÓ∆Õ 

Ó√«‹Á, Ó≥Á, ◊π»Áπ¡≈∂ Ú√Á∂ ·º◊ È∂, 

√º⁄ Âª «¬‘ «’ Ï‰ ’≈Î «◊¡≈ ‘À ¡≈ÁÓ∆Õ 

√Óª Â∂ ¡≈ÁÓ∆ π’‰≈ ’Á∂ È≈ ‹≈‰Á∂, 

Âª ‘∆ Âª Ï‰ Óπ√≈«¯ «◊¡≈ ‘À ¡≈ÁÓ∆Õ 

Â∂√∂ Á≈ È‘∆∫ ¿∞‘ Î«¡≈Á Á≈ «√Á’ √∆Õ 

Â≈¬∆˙∫ ÍÏÂ Í≈ ’ «◊¡≈ ‘À ¡≈ÁÓ∆Õ 

√Ì Á∂ «ÁÒª «Úº⁄ √Á≈ ‘∆ ‹∆ÚÂ ‘∂◊≈, 

ÒØ’ª Á∂ ÌÒ∂ Ò¬∆ Ó «◊¡≈ ‘À ¡≈ÁÓ∆Õ 

‘ ÍÒ ‘∆ «‹√ È∂ È¯Â Á≈ Ï∆‹ Ï∆«‹¡≈, 

«ÏÈ ¡≈¬∆ ÓΩÂ ¿π‘ Ó «◊¡≈ ‘À ¡≈ÁÓ∆Õ 

’ºÒ∑  Âº’ ‹Ø «ÁøÁ≈ «‘≈ √º⁄ Á≈ ÍÀˆ≈Ó √∆, 

¡º‹ Ú∂÷Ø ¡≈Í ¿∞‘ «Î «◊¡≈ ‘À ¡≈ÁÓ∆Õ 

«ÓÒÁ≈ ‹Á ’Á∂ Ú∆ «ÓÒÁ≈ ºÏ Á∂ »Í «Úº⁄, 

Ï√ ¡ÀÈ∂ È≈Ò “‹ÈÀÒ” «Ú «◊¡≈ ‘À ¡≈ÁÓ∆Õ 

n 
  

√Á≈⁄≈ Á≈ Ïπ’≈ Í≈¬∆¬∂Õ 

¡ÀÁª √Ì Á≈ ÓÈ ÌÓ≈¬∆¬∂Õ 

«ÏÈª ’≈ÈØ∫ Ø‘Ï ‹Ó≈¬∆¬∂, 

’∞ø„∆¡ª Óπº¤ª Úº‡ «Ú÷≈¬∆¬∂Õ 

Ëº’∂ ÷≈‰≈ ’øÓ ÒØ’ª Á≈ , 

¡√∆∫ ’≈√ÂØ∫ Ëº’∂ ÷≈¬∆¬∂Õ 

√≈‚≈ ’øÓ Ï√ «¬‘Ø √Ø⁄‰À, 

«’‘Û∂ ø◊ Á∆ Íº◊ ø◊≈¬∆¬∂Õ 

Â∞√∆∫ √»̌ ∆ Á∆ ¤≈Ò Ò◊≈˙, 

¡√∆∫ ’∞√∆ Á∆ ÷À ÓÈ≈¬∆¬∂Õ 

’ºÒ ˙Ë √∆ ¡º‹ «¬Ë ‘ª, 



‚º‚± Úª◊ ‡Í»√∆ Ò≈¬∆¬∂Õ 

¬∂‘Ø √≈‚∆ ’≈Ó≈Â ‘À, 

ÂÒ∆¡ª ¿∞µÂ∂ √Ø∫∑  ‹Ó≈¬∆¬∂Õ 

n 
  
  

ËÂ∆ Á∂ «Úº⁄ Í≈Û ÍÚ≈¬∆¬∂, 

¡√∆∫ ¡≥Ï ˘ ‡≈’∆ Ò≈¬∆¬∂Õ 

ı≈ÈÁ≈È∆ ‘ª ¡√∆∫ Ó¤∂∂, 

’∞ø‚∆ Ò≈ ’∂ Ó∆È Î√≈¬∆¬∂Õ 

Òº÷ ¡ÀÏª Á∂ ‘πøÁ∂-√πøÁ∂ 

«Î Ú∆ È≈„» ÷ª ¡÷Ú≈¬∆¬∂Õ 

¨Â∆ Ò≈¿∞‰≈ ’øÓ ‘À √≈‚≈, 

«¬º’ ¤∞‚≈¬∆¬∂ «¬º’ Î√≈¬∆¬∂Õ 

«‹™Á∂ ˘ «Óº‡∆ Á¯È≈¬∆¬∂, 

ÁºÏ∂ ÓπÁ∂ ’º„ «Ú÷≈¬∆¬∂Õ 

«’‘Û≈ √≈‚∆ ÍÀÛ ’º„¨, 

Óπº„Ø∫ ÷π≈ ÷Ø‹ Ó‡≈¬∆¬∂Õ 

n 

◊∆Â 
  

Í≥÷∂» 

¿∞µ‚ ’∂ Í≥÷∂» ¡≈¬∂ 

√≈‚∂ ‹Ø √∆ ¡≈Ò∑ ‰∂ 

’ºÒ∑  ¿∞‘Ø «ÚÁ≈ ‘Ø¬∂ 

Ó≈ ◊¬∂ ¿∞‚≈∆¡ªÕ 

«Ú‘Û∂ Á∂ √∆ πº÷ ¿∞µÂ∂ 

«⁄Û≈ «⁄Û∆ ÚØ‡ Í≈ ∂̌ 

¿∞µ‚‰∂ Â∂ ÏØ‡ ¡≈¬∂ 

’ ◊¬∂ «’È≈∆¡ªÕ 

⁄πºÍ ⁄≈Í ‡≈‘‰∆¡ª Â∂ 

¡≈Í√∆ «ÁÒ≈√≈ «ÁøÁ∂ 

Á» È∂ ⁄π◊‰ ⁄ºÒ∂ 

’ø◊‰ª «÷Ò≈∆¡ªÕ 

«Èº’∂ «Èº’∂ ÷øÌª ˘ ÓÀ∫ 

ÂÒ∆ º÷ Î»’ Ó≈ª 

¿∞µ‚∂ ‹Á ‘º«√¡≈ Âª 

Ó≈ Ó≈ Â≈Û∆¡ªÕ 

«Í¡≈ √Á≈ »‘ª ¡Â∂ 

«ÁÒª Á≈ ‘∆ Ó∂Ò ‘πøÁ≈ 

Â≈¬∆˙∫ Âª «ÚÔØ◊ ¡º◊∂ 

»‘ª √Á≈ ‘≈∆¡ªÕ 



Á∂ Á∂ Ê≈ÍÛ∂ ¿∞‘ 

º÷Á∂ √π¡≈Ò ’∂ È∂ 

«ÁÒ «Úº⁄ √ªÌ Á∂ È∂ 

∆fiª ‹Ø ’∞¡≈∆¡ªÕ 

ÓπÛ ¿∞‘Èª ¡≈¿∞‰ Â∆’ 

Ì÷Á∆ ‹Ú≈Ò≈ ‘» 

‹∂· Á∆¡ª ÒØ¡ª ÌÒ≈ 

Á∂‰ ’Á ·≈∆¡ªÕ 

‘√Âª ˘ º÷ ÒÀ Â±ø 

«ÁÒ «Úº⁄ √ªÌ « ø̃Á∂ 

Óπ«Û¡ª Á∂ fiØÒ∆ Í≈¬∆∫ 

Í≈ˇ∆∫ «ÁÒÁ≈∆¡ªÕ 

¡≈Í‰∆ Âª Ó∂ Á∆¡ª 

¿»‰∆¡ª ’Á∂ È≈ ‘Ø‰ 

Ó«‘’ª Á∆¡ª Ì∆¡ª ‹Ø 

Í¬∆¡ª È∂ Í‡≈∆¡ªÕ 

« ø̃Á◊∆ ‹Ø Â∆’ ‘∂ 

«Îº’ È≈ «Ú÷≈¬∂ ÌØ≈ 

¡À√≈ ‘À ø◊≈«¬¡≈ ø◊ 

¡≈÷ ’∂ ÒÒ≈∆¡ªÕ 

»‘ª ’∞Ò≈¿∞‰ ’≈‘ÂØ∫ 

˙Í∆¡ª ‹»‘ª «Úº⁄ 

‹∂ È≈ ’Á∂ ‘Ø‰ ¿∞‘Ø 

Ú’Âª È∂ Ó≈∆¡ªÕ 

Ó≈Ò∆ Á≈ √πÌ≈¡ ‘πøÁ≈ 

ÎπºÒª ¿∞µÂ∂ ∆fi‰∂ Á≈ 

ÎπºÒª Ú≈fiØ∫ Ú∂÷ Í¬∆¡ª 

√πøÈ∆¡ª «’¡≈∆¡ªÕ 

n 

◊∆Â - A 

⁄πºÍ ⁄≈Í « ø̃Á◊∆ ¶ÿ≈¿∞‰∆ «√º÷ Ò¬∆Õ 

ˆÓª √ø◊ « ø̃Á Í⁄≈¿∞‰∆ «√º÷ Ò¬∆Õ 

Áπº÷ ‘πøÁ≈ ¡≈Í‰≈ ‹∂ √≈«¬¡≈ πº√ ‹∂Õ 

¡≈Í‰≈ Ï‰≈«¬¡≈ ‹∂ «Í¡≈≈ πº√ ‹∂Õ 

‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ Í∆Û ÓÀ∫ √π¡≈¿∞Œ‰∆ «√º÷ Ò¬∆Õ 

Áπº÷ Ïπ≈ ‘πøÁ≈ «‹‘Û≈ Áº√ ‘Ø¬∂ È≈Õ 

¡≈Í‰∆ ‘∆ Ò≈Ù ’ØÒ ÏÀ· Ø¬∂ È≈Õ 

Ì∂ «‘‡’Ø∂ ÓÀ∫ Ú≈¿∞‰∆ «√º÷ Ò¬∆Õ 

ÎπºÒ ÍºÂ∂ √≈Ê ÂØ∫ ‹Ú≈Ï Á∂ ◊¬∂Õ 

¿∞Óª Á∂ Áπº÷ √≈∂ fiØÒ∆ Í≈ Ò¬∂Õ 

Ëπ÷ ‘∆ « ø̃Á ÓÀ∫ Ïπfi≈¿∞‰∆ «√º÷ Ò¬∆Õ 



¤ª«◊¡≈ ◊Óª Á≈ Ò◊Á≈ ¯’∆ ‘ÀÕ 

« ø̃Á◊∆ ˘ ¡≈÷∂ Í≈‰∆ Â∂ Ò’∆ ‘ÀÕ 

Ï≈’∆ «‘øÁ∆ « ø̃Á «¬™ ‡Í≈¿π‰∆ «√º÷ Ò¬∆Õ 

÷Û∑ ∂ Í≈‰∆ Ó≈∆ ’º⁄∆ ‚Ò∆ ÷π ◊¬∆Õ 

Ú≈‘ ’∂ ⁄º’ ’ø«„¡ª ˘ Â∞ ◊¬∆Õ 

„≈√ª Á∂ « ø̃Á √Ófi≈¿∞‰∆ «√º÷ Ò¬∆Õ 

⁄πµ√Â∂ Á≈ ØÛ≈ ‹≈Í∂ ÏÛ∆ « ø̃Á◊∆Õ 

«Óº‡∆ ÿº«‡¡ª ”⁄ √≈∆ ¤‰∆ « ø̃Á◊∆Õ 

πÒ∆ ‘Ø¬∆ ‘Ø ÓÀ∫ πÒ≈¿∞‰∆ «√º÷ Ò¬∆Õ 

n 
  
  
  

◊∆Â - B 

«ÁÒ Á∂ ¡≥Á Óº«⁄¡À Óº·≈ Óº·≈ ÙØÕ 

ÓΩ’∂ Â∂ «◊¡≈ Í’«Û¡≈ ⁄Ø∆ ’Á≈ ⁄ØÕ 

Ï≈◊ª Á∂ «Úº⁄ ◊≈ ‘∆ ÏπÒÏπÒ ¡≈Í‰≈ ◊∆ÂÕ 

¡≈ ÷ª √º‹‰ ª◊Ò∂ √π‰ ÒÀ Ó∂∂ Ó∆ÂÕ 

Ó√Â∆ Á∂ «Úº⁄ fi»ÓÁ≈ ÍÀÒª Í≈Ú∂ ÓØÕ 

Í¬∆¡ª ≈‘ª «¤Û’∆¡ª Òº◊∂ Á∆Í ‹◊≈¿∞‰Õ 

ıπÙ∆¡ª fiπÓ‡ Í≈ «Ò¡≈ Ú∂÷Ø ¡≈«¬¡≈ ’Ω‰Õ 

÷∆Ú∂ ‘Ø ‘Ø Èº⁄Á∂ ÍÀ fiª‹ª ÏØÕ 

√Á≈ √π‘≈Ú∆ ËÂ È∂ Ì∆ ÎπºÒª Á∆ fiØÒÕ 

÷Û∑ ∂ fi∆Ò Á∂ Í≈‰∆¡ª Â≈∂ ’È ’ÒØÒÕ 

≈Âª Òº◊‰ √Ø‘‰∆¡ª ‘Ø √Ø‘‰∆¡ª ‘ØÕ 

Í¬∂ È∂ √Ì Ò≈⁄Û∂ ’Á ’Ø¬∆ ÓøÈÁ≈ fi∂ÍÕ 

‘ «⁄‘∂ Â∂ Ò◊Á≈ ıπÙ∆¡ª ’∆Â≈ Ò∂ÍÕ 

Í≈™Á∂ √Ì ÷»Á È∂ ÏÁÒ∆ √Ì Á∆ ‡ØÕ 
  

’Ω‰ ⁄π≈ ’∂ ÒÀ «◊¡≈ ÈÀ‰ª «Úº⁄Ø∫ È∆∫ÁÕ 

«¬√ ⁄Ø ˘ ÎÛÈ Á∆ º÷∆ ¤º‚ ¿∞Ó∆ÁÕ 

«Íº¤∂ ÌΩ∫ È≈ Âº«’¡≈ ÒÀ «◊¡≈ √Ì Ï‡ØÕ 

n 
  
  
  
  
  
  
  

◊∆Â - C 

Îº‡Ûª ˘ «‘‰ Á∂ÚØ, 

¡≈Í‰∆ ‘∆ ∂÷ Â∂Õ 

ÒÛ‰◊∂ ‘π‰ ˜ø◊‹», 



¡≈Í‰∆ ‘∆ ‡∂’ Â∂Õ 

‹π◊˘¡ª È∂ ’º‡‰≈, 

‘À Í≥Ë ¡≥Ë∂ Á≈Õ 

√ÿ∆ È∂ ‘À ÷ØÒ∑ ‰≈, 

Ï»‘≈ √Ú∂ Á≈Õ 

◊∆Â ‘À «¬‘ ◊»ø‹‰≈, 

√«Ó¡ª Á∆ ‡∂Í Â∂Õ 

‹≈˙ «’ ‹≈˙ Ô≈Ø, 

«Íº¤∂∫ È‘∆∫ fi≈’‰≈Õ 

«’øÈ≈ ’∞ ‚»øÿ≈ ‘À √Â≈, 

¡≈Í∂ ‘∆ Ó≈Í‰≈Õ 

¤º‚ «Á˙ ‘π‰ fi»È≈, 

ÓºÊ∂ Á∆ ∂÷ Â∂Õ 
  

‹ø◊Ò ˘ ¡º◊ ‘À, 

«¬º’ ˘ ÚÒ∂Úª È‘∆∫Õ 

’º‡ ◊¬∂ «¬º’ πº÷ Á≈, 

¿∞√ ˘ ¿∞Á∂Úª È‘∆∫ 

Î∂∂◊≈ Ò∆’ ¿∞√Á∂ 

Ó≥ÁÌ≈◊∂ Ò∂÷ Â∂Õ 

ÍΩ‰ª “⁄ «Î ¡º‹, 

√π◊øË∆¡ª È∂ ÿØÒ∆¡ªÕ 

Ï∆Ó≈ Í¬∆¡ª ‘√Âª, 

«Î È∂ ¡º‹ ÓΩÒ∆¡ªÕ 

’º‡∂ √Ì∂ ‹≈‰◊∂, 

÷≥Ì ‹Ø Î∂Ï Á∂Õ 

n 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

◊∆Â - D 

Ú≈‘! Ó∂∂ Ó˜Á» «’√≈È≈, 

«’¿π∫ ‘À «’√ÓÂ ÷Ø‡∆? 

√π‰ ’∂ Â∂∆ ‹∆Ú‰ «Ú«Ê¡≈, 

Ó»πø‘ «Úº⁄ ÎπÒÁ∆ Ø‡∆Õ 

«’ßÈ∂ Ì≈÷Û∂ Â±ø Ï‰≈¬∂, 

«’øÈ∂ Ó«‘Ò ÓπÈ≈∂Õ 

Â∂∆ «’ÙÂ∆ ÿπøÓ‰ ÿ∂∆∫, 



Òº◊∆ È≈ «Á√∂ «’È≈∂Õ 

‹Á Âº’ Â∂∆ ¡≈Í«‰¡ª Á∂, 

È≈Ò È∆ ÍÀ∫Á∆ ‹Ø‡∆Õ 

Ú√‰ Á∂ Ò¬∆ Â∂∂ «√∂ Â∂ , 

Ï‘πÂ ÿ‡≈Úª ¡≈¬∆¡ªÕ 

ÂÍÙ Â∂∆ ˘ ‘Ø ÚË≈ ’∂, 

«ÏÈ Ú«∑ ¡ª ¶ÿ ◊¬∆¡ªÕ 

‘ Ó≥‚∆ «Úº⁄ Â∂∆ «’Â Á∆, 

ÍÀ∫Á∆ «Á√Á∆ ÒØ‡∆Õ 
  

Â∂∂ ⁄≈ ⁄πÎ∂∂ «¬øÈª, 

ÂøÁ»¡≈ ‹≈Ò «Ú¤≈«¬¡≈Õ 

¤ˇ‰ Ò¬∫∆ ‘À ÂÀ̆  ¤ˇ∆¬∂, 

«¬‘Á∂ «Úº⁄ Î√≈«¬¡≈Õ 

Â∂∂ ÏÒ È∂ ’ÁØ∫ ‹≈◊‰≈, 

’ÁØ∫ ⁄øπÿ≈™‰∆ fiØ‡∆Õ 

’øÓ ’«Á¡ª ÍØ‡∂ ÿ√ ◊¬∂, 

ÿ√∆¡ª ‘ºÊ Ò’∆ªÕ 

Â∂«¡≈ ‘ºÊª È∂ ‘∆ Ú≈‘∆¡ª, 

Á∂Ù Á∆¡ª Â’Á∆ª, 

Â∂∆ «’√ÓÂ Ì«Ò¡≈ ÒØ’≈ 

Ò∆ª «Úº⁄ ÒÍØ‡∆Õ 

n 
  
  

◊∆Â - E 

fi»· ‹≈‰ √ÈÓ≈È∂, √º⁄ ˘ «ÓÒ∂ √‹≈Õ 

⁄Û∑ ∆ fi»· Á∆ ◊ºπ‚∆, «‘‰∆ È‘∆∫ √Á≈ 

‘≈ ‘πøÁ∆ ‘À √Á≈ ‘Ω∫√Ò∂ ‘≈«¡ª ÂØ∫Õ 

ÍÀ ⁄πøÓÁ∆¡ª «‹ºÂª ‹≈È≈ Ú≈«¡ª ÂØ∫Õ 

’±Û ’º⁄ Á≈ Ì≈‚ª ‡πº‡‰≈ «Úº⁄ Í∑ ≈Õ 

⁄Û∂∑  ’∞̄  Á∂ ÏºÁÒ «‚º◊‰∂ ÎÙª Â∂Õ 

√º⁄ «‹øÈª Á∂ ÍºÒ∂ ⁄Û∑ È∂ ¡Ùª Â∂Õ 

√º⁄∂ Ó≈◊ ⁄ÒÁ∂ «ÓÒÁ∆ √≈Ï∑ ≈ √≈Ï∑ ≈Õ 

«Úº⁄ ‘Ú≈ Á∂ Ó≈È ¡ÀÚ∂∫ ‚≈◊ª ‹ØÕ 

ÍÒª «¤‰≈ «Úº⁄ ‹ªÁ∂ ÏøÁ∂ ¤ª◊∂ ¿∞‘Õ 

Íº«Â¡ª Úª◊»πø ¿∞‚Á∂ ⁄ºÒ∂ Â∂‹ ‘Ú≈Õ 

«ÓÒÁ∆ ‘À «Î‡ Ò≈‘ÈÂ «√Á’Ø∫ ‘≈«¡ª ˘Õ 

‘πøÁ∆¡ª «‘‰ √Ò≈Óª «√ºÁ’ª Ú≈«Ò¡ª ˘Õ 

√π‰ÒØ Ì≈Ú∂∫ ◊∆Â ◊»ø‹Á∂ «Úº⁄ ¯‹≈Õ 

÷ØÒ∑  ÓπøÁ∆¡ª ¡º÷ª Ú∂Ò≈ ‹≈◊‰ Á≈Õ 

⁄πºÍ ’’∂ È≈ ÏÀ·Ø ≈◊ ¡Ò≈Í‰ Á≈Õ 



⁄πº’ √Ø⁄ ’∂ ’ÁÓª ÷≈Ë≈ ÏÛ≈ Á◊≈Õ 

Ú∂÷ ’Á∆ È≈ Ì‡’∆∫ ¡≈Í‰∂ ≈‘ª ÂØ∫Õ 

º÷∆ ¯‹ «Í¡≈∂ ¡≈Í‰∂ √≈‘ª ÂØ∫Õ 

ÚÂ∆ «’Â∂ ’∞Â≈‘∆ ÒØ‘Û≈ ¡≈¿± ÏÛ≈Õ 

√Á≈ √π‘≈◊‰ ËÂ∆ Ó«‘’ª Úø‚∂◊∆Õ 

Úø‚± «Í¡≈ Á∆¡ª Á≈Âª È¯Â ¤ø‚∂◊∆Õ 

Â±ø Âª ¡≈Í‰∆¡ª ’‘∆¡ª Ô≈≈ ÂØÛ «ÈÌ≈Õ 

n 
  
  
  
  

◊∆Â - F 

Á∂Ù Á∂ Ù‘∆ÁØ ÊØ̆  Òº÷ ÍÃ‰≈ÓÕ 

’ΩÓ «Á¿∞ ÙÓ∑ ≈Á≈ÈØ∫, ÊØ̆  ‘À √Ò≈ÓÕ 

Âπ√∆∫ «‹øÁÛ∆¡ª Á∂Ù ¿∞µÂØ Ú≈∆¡ªÕ 

Â≈¬∆˙∫ ’È, 

Â≈¬∆™ ’È √Ò≈Óª ’ΩÓª √≈∆¡ªÕ 

Á∂Ù Ì◊Â∆ ÂØ∫ ¿∞µ⁄≈ ‘Ø Ì◊Â∆ Á≈ È≈Ó È‘∆∫Õ 

Ì◊Â∆ Á≈ È≈Ó È‘∆∫Õ 

ÒØ’ Ù’Â∆ ÂØ∫ ¿πº⁄≈ ‘Ø Ù’Â∆ Á≈ È≈Ó È‘∆∫Õ 

Ù’Â∆ Á≈ È≈Ó È‘∆∫Õ 

’À√≈ «⁄¡≈ √∆ ÷∂Ò, ‘Ø«¬¡≈ ÁØ‘ª Á≈ √∆ Ó∂Ò, 

ÎπºÒª ’ø«‚¡ª «ÈÌ≈¬∆¡ª È≈Ò Ô≈∆¡ªÕ 

Â≈«¡ª Á∂ Úª◊»ø ‘∂, È∑ ∂«¡ª ”⁄ ‘º√Á∂Õ 

È∂«∑ ¡ª “⁄ ‘º√Á∂Õ 

ÎπºÒª Úª◊»ø √≈‚∂ ‘π‰, «ÁÒª «Úº⁄ Úº√Á∂Õ 

«ÁÒª «Úº⁄ Úº√Á∂Õ 

ÊØ‚∆ ÿ‡∂ È≈ √π◊øË∆, √◊Ø∫ ¤»ø‘Á∆ ‘À Ïπ¶Á∆, 

‘ πºÂ «Úº⁄ Ó«‘’ª «÷Ò≈∆¡ªÕ 
  

‹øÓ» ’√Ó∆ ÂØ∫ ÒÀ ’ø«È¡≈ ’∞Ó≈∆ ‘ÀÕ 

’ø«È¡≈ ’∞Ó≈∆ ‘ÀÕ 

¡º‚Ø ¡º‚ ÎπºÒ «÷Û∑ ∂, «¬º’Ø ‘∆ «’¡≈∆ ‘ÀÕ 

«¬º’Ø ‘∆ «’¡≈∆ ‘ÀÕ 

Úº÷ Úº÷ È∂ Ì≈Ù≈Úª, Í √ªfi∆¡ª Áπ¡≈Úª, 

«‘‰ ÷πÙ∆¡ª “⁄ ⁄Û∑ ∆¡ª ÷πÓ≈∆¡ªÕ 

¡‰÷ª Á≈ Í«‘∂Á≈ Óπº„ ÂØ∫ Í≥‹≈Ï ‘ÀÕ 

Óπº„ ÂØ∫ Í≥‹≈Ï ‘ÀÕ 

◊»ø«◊¡ª Á∆ «‘≈ √Á≈, Ï«‰¡≈ ¡≈Ú≈˜ ‘ÀÕ 

Ï«‰¡≈ ¡≈Ú≈˜ ‘ÀÕ 

‹∆‘È∂ ¬∂√ ˘ √Â≈«¬¡≈, ‘ºÊ ’’∂ «Ú÷≈«¬¡≈Õ 



Ú∂÷ «◊ºÁÛª È∂ Ù∂ ⁄∆’ª Ó≈∆¡ªÕ 

n 
  
  
  
  
  
  
  
  

◊∆Â - G 

(ÒØ’-’≈«Ú-»Í Â∂ ¡Ë≈«Â «√º·‰∆¡ª) 

Áº√ Ì≈◊ «√¡ª «’Ë ˘ ‹≈¬∆¬∂, 

⁄º‹ Á≈ È≈ Ò∆‚ «Á√∂Õ 

‘ºÊ ’∆‘Á∂ ÚºÒ √º‹‰Ø ÚË≈¬∆¬∂, 

⁄º‹ Á≈ È≈ Ò∆‚ «Á√∂Õ 

«¬‘ Âª Úº«‚¡ª «„º‚ª È∂ Ú≈Ò∂, 

«„º‚ ’ÁØ∫ «¬È∑ ª Á≈ Ì»? 

√≈‚∂ ÿª «Úº⁄ «ÚÒ’Á∂ «È¡≈‰∂, 

«’Ú∂∫ Áº√ ¡≈Í‰≈ √»? 

⁄ºÒ ‘∆ ’∂ ÍºÂ‰ √π‡ ¡≈¬∆¬∂Õ 

⁄º‹ Á≈ Èª Ò∆‚ «Á√∂Õ 
  

‘πøÁ∆ fiØ«‡¡ª Á∂ ÿ ’Á Òº√∆, 

√≈‚∆ Ú∆ ◊¬∆ ÓºÂ ‘À Ó≈∆Õ 

¡√∆∫ Ú∂÷∆ È≈ ’Á∂ Ú∆ «√∂ Òº◊∆, 

‘À ËØ÷∂Ú≈‹ «¬‘Èª Á∆ Ô≈∆Õ 

ËØ÷∂Ú≈‹ª ˘ ’∆ ‘Ø Í«Â¡≈¬∆¬∂Õ 

⁄º‹ Á≈ È≈ Ò∆‚ «Á√∂Õ 

‘ºÊ∆ ¡≈Í‰∂ Ï‰≈ ’∂ ¡√∆∫ ÂØ∂, 

’Á∂ È≈ √≈‚∂ Ï‰ ’∂ ‘∂Õ 

’Ø¬∆ ‘≈¡ Á≈ È≈‘≈ Ú∆ È≈ ¡≈ ’∂ Ó≈∂, 

‹ÁØ∫ Ú∆ ¡√∆∫ Áπ÷Û∂ √‘∂Õ 

Ì∂Á «¬øÈª Á∂ ÌØ«Ò˙ Í≈¬∆¬∂Õ 

⁄º‹ Á≈ È≈ Ò∆‚ «Á√∂Õ 

¡√∆∫ «‚º◊∆¬∂ Â∂ ¿∞µ·, ÷Û∑  ‘∆¬∂, 

Â∂ ’‘∆¬∂ ¡√∆∫ Ó◊Ø∫ ‘ºÍÛ∂Õ 

¡√∆∫ «√∂ Ú≈Ò∂ ‘∂ ‘ª «’¡≈∂, 

√≈˘ Èª ’Á∂ Í≈‰∆ ¡ºÍÛ∂Õ 

Í«‘Òª ÌπºÒ∂ √∆ Èª ‘π‰ ÌπºÒ ‹≈¬∆¬∂Õ 

⁄º‹ Á≈ È≈ Ò∆‚ «Á√∂Õ 

¿∞‘ Ú∆ Ï‰ ◊¬∂ È∂ ‚º‚ª Á∆ Íø√∂∆, 

«‹‘Èª Á∂ «Íº¤∂ Óπº’∂ √∆ Â‰∂Õ 



«¬º‡ ⁄πº’∆ ÂØ∫ «È’Ò Îº‡ ¡≈™Á∂, 

‘À «ÎÁ∂ È∂ Ò∆‚ ÿ‰∂Õ 

Â≈‰∆ ¿∞Òfi∆ ˘ «’Ú∂∫ √πÒfi≈¬∆¬∂Õ 

n 
  
  
  

◊∆Â - H 

¡√∆∫ «Óº‡∆ Í≥‹≈Ï Á∂ ‹≈¬∂, 

¿∞µ⁄∆ √≈‚∆ Ù≈È ’∞Û∂Õ 

‘ ◊ºÌ» ‘À Ì◊Â √≈Ì≈, 

‘À fiª√∆ ‘ ’≈È ’πÛ∂Õ 

Á∂Ù Á∆ ı≈«Â ‘À Ó «Ó‡ ‹≈‰≈, 

√≈˘ Óª Á∂ ÁπºË Á∆ «√º«÷¡≈Õ 

È¯Â Á∂ ‹Û∑ ∆∫ Â∂Ò ‚ØÒ∑  ’∂, 

«Í¡≈ª Á∆ ¡√∆∫ Ó≥◊∆¬∂ «Ìº«÷¡≈Õ 

‘ Áπ÷∆¬∂ ˘ ◊ ∂̌ Ò◊≈ ’∂, 

Ú≈ Á∂¬∆¬∂ «‹øÁ ‹≈È ’∞Û∂Õ 

√≈‚∆ «Óº‡∆ Ó«‘’ª Ú≥‚∂, 

Ó«‘’ª Á∂ Ú‰‹≈«˙ ¿π¬∂Õ 

«¬√ «Óº‡∆ «Úº⁄ ÷Ø‡ È≈ ’Ø¬∆, 

√π‰ÒØ ÁπÈ∆¡ª Ú≈«Ò˙ ¿π¬∂Õ 

«¬‘ ¿∞‘˘ È≈ Á∂Ú∂ „Ø¬∆, 

‹Ø Ï‰Á∂ ÙÀÂ≈È ’∞Û∂Õ 

«◊º«Ë¡ª Á∆ ÏØÒ∆ «Úº⁄ ÿπ«Ò¡≈, 

«Í¡≈ ‘À √≈‚∂ ÒØ’ª Á≈Õ 

«Âzøfi‰ª Á∂ ⁄«÷¡ª Á∆ ÿ»’, 

Ó≈‰ √∆ √≈‚∆¡ª „Ø’ª Á≈Õ 

¡‰ı Á∆ ı≈«Â Ó «Ó‡ ‹≈¬∆¬∂, 

‘Ø ‹≈¬∆¬∂ ’πÏ≈È ’∞Û∂Õ 

⁄«‘-⁄‘≈™Á∂ √≈‚∂ Í≥¤∆, 

≈◊ ’∞ÁÂ∆ ◊≈™Á∂ È∂Õ 

«Úº⁄ ¯‹≈ Á∂ ≥◊ È∂ ÌÁ∂, 

‘ «¬º’ «ÁÒ È±ø Ì≈¿∞∫Á∂ È∂Õ 

√π‰ ’∂ ÓπÁ∂ ÂÈ Á∂ ¡≥Á, 

ÍÀ ‹ªÁ∆ ‘À ‹≈È ’∞Û∂Õ 

«¬‘Á∂ Í≈‰∆¡ª Úª◊ Í«ÚºÂ, 

√≈‚∂ ÓÈ Á∆¡ª È∆Âª È∂Õ 

√≈‚∂ «Úº⁄ √ÓØ È≈ √’‰, 

‹Ø ÷Á∂ ÏÁÈ∆Âª È∂Õ 

√≈Á Óπ≈Á∂ ¡‰÷ª Ú≈Ò∂, 

‹≈‰∂ ’∞ºÒ ‹‘≈È ’∞Û∂Õ 



¡˜Òª ÂØ∫ ‘ª ÍÃ∆Â Íπ‹≈∆, 

ÍÃ∆Â Â∂ ‘º’ ‹Â≈™Á∂ ‘ªÕ 

ÒØÛ ÍÚ∂ Âª ÷≥‚≈ Ú≈‘∆¬∂, 

Ï≈‹∆ Íπº·∆ Í≈™Á∂ ‘ªÕ 

◊π»¡ª Í∆ª Á∆ Ê≈ÍÈ≈, 

«Ó«Ò¡≈ Ú≈ ÚÁ≈È ’πÛ∂Õ 

n 
  
  
  
  
  

◊∆Â - I 

‘Ø«¬¡≈ ÿπºÍ ‘È∂≈ «¬º’ «¤º‡ ⁄≈È‰ Á∂Õ 

«ÁÒ Á≈ ⁄ÀÈ ◊π¡≈⁄≈ ÁÁ Í¤≈È‰ Á∂Õ 

ÁÁª Á∆ Âª «Ú«Ê¡≈ ÏÛ∆ Íπ≈‰∆ ‘ÀÕ 

Â∂≈ Ó∂≈ ÁÁ Ú∆ ‘≈‰Ø∫ ‘≈‰∆ ‘ÀÕ 

¤º‚ ’∂ fiø‹‡-fi∂Û∂ ıπ√∆¡ª Ó≈È‰ Á∂Õ 

’ø«‚¡ª È≈Ò ‹Ø ÍÀ Âª Í¬∂ Íπº⁄∂ È∂Õ 

Ó∂∂ √ø◊ ‘∆ Ó∂∂ ⁄≈¡ «’™ πº√∂ È∂Õ 

Í∆Û ÏÛ∆ ‘À «Óº·∆ ˜ıÓ ‘øÿ≈Ò‰ Á∂Õ 

Ï∆Â ◊¬∂ Á∆¡ª ◊ºÒª Ô≈Áª Ï‰∆¡ª È∂Õ 

«ÏÃ‘Ø∫ Á∂ ‘À ’≈◊ª ⁄πøfiª Ì∆¡ª È∂Õ 

√πÍÈ∂ ◊¬∂ Ëπ¡ª÷∂ È’Ù Í¤≈È‰ Á∂Õ 

ı≈’ ≈‘ª Á∆ ¤≈È‰ «¬√ ≈‘ ÂπÁ∂ ‹ØÕ 

‚Ò∆ ¨‰ Á∆ Í≈‰∆ ‹≈Ú‰ ÷πÁ∂ ¿∞‘Õ 

ÌπºÒ∂ Ì‡’∂ «ÎÁ∂ ‘ØÙ √øÌ≈Ò‰ Á∂Õ 

«’‰- «Ó‰, «’‰ - «Ó‰ ’‰∆¡ª Á∆ Âª ‘Ø¬∫∆ ‘ÀÕ 

’Ø¬∆ «ÚÔØ◊‰ ÏÀ·∆ ¡≥Ï∆∫ Ø¬∆ ‘ÀÕ 

„»ø‚ Ò¬∆ ‘À ËÂ∆ ¡≥Ï ¤≈È‰ Á∂Õ 

n 
  
  
  
  
  
  
  

◊∆Â - A@ 

«ÍºÍÒª Á∆ ¤ª √øÿ‰∆, 

Í∆ÿª Í≈™‰ ˘ ÏÛ≈ «⁄ºÂ ’Á≈Õ 

ÏØ‘Ûª Á∆¡ª ◊Ø‘Òª Íº’∆¡ªÕ 

Ó∂≈ ÷≈‰ ˘ ÏÛ≈ «⁄ºÂ ’Á≈Õ 

¿∞Óª Á∆ ÂøÁ ÍÂÒ∆, 



«’Â∂ Í∆∫ÿ È≈ «Ú⁄≈ÒØ∫ ‡πº‡ ‹≈Ú∂Õ 

⁄πøÈ∆ “⁄ ’‡Ø≈ «Í¡≈ Á≈, 

ÓÂ∂ √ªÌ«Á¡ª ‚∞ºÒ∑  ‹≈Ú∂ 

ÂºÂ∆¡ª ‘Ú≈Úª ◊Ò ”⁄Ø∫ 

Ó∂≈ Ò≈‘π‰ ˘ ÏÛ≈ «⁄ºÂ ’Á≈Õ 

’ÁÓª “⁄ ’ÁÓ ÿπÒ∂, 

«‹Ú∂∫ ÿπÒ ◊¬∆ √≈‘ª “⁄ √π◊øË∆Õ 

‡≈‘‰∆¡ª Á∂ Í≥¤∆ Íπº¤Á∂, 

Â∂∆ Ó∂∆ ’∆ ‘À √øÏøË∆ ? 

¿∞Óª Á∂ ÍÒ Ú≈ ’∂, 

ÂÀ̆  Í≈¿π‰ ˘ ÏÛ≈ «⁄ºÂ ’Á≈Õ 
  

‹ØÏÈ∂ Á∆ ËπºÍ «Èº÷∆, 

’Ø¬∆ È˜ «¬‘˘ È≈ Ò≈ ‹≈Ú∂Õ 

’»øÏÒª ˘ Ú∂÷ ⁄øÁ≈, 

’ª «Ï‘Ø∫ Á≈ ÌÀÛ≈ È≈ ÷≈ ‹≈Ú∂Õ 

√øπÈ∆ Í¬∆ «ÁÒ Á∆ ◊Ò∆, 

⁄÷≈ ‚≈‘π‰ ˘ ÏÛ≈ «⁄ºÂ ’Á≈Õ 

⁄øÈ Á∆ Ú∂ «÷º⁄ √Á’≈, 

«’Ú∂∫ ÷ΩÒÁ≈ √ÓπøÁª Á≈ Í≈‰∆Õ 

ÓØÂ∆¡ª Á∆ ⁄Ø◊ ⁄π◊ ÒÀ, 

Ú∂ Â±ø Ú‘πÛ ÷ª «ÁÒª Á∂ ‘≈‰∆Õ 

Ë»Û ⁄øÈ≈ Â∂∂ ÍÀª Á∆, 

ÓºÊ∂ Ò≈™‰ ˘ ÏÛ≈ «⁄ºÂ ’Á≈Õ 

n 
  
  

◊∆Â - AA 

Ô≈Á Ó≈‘∆ Á∆ ‘À ¡≈™Á∆ ÏÒ≈¬∆ ¡Û∆˙Õ 

È∆ ÓÀ∫ Ø Ø ≈Â ¶ÿ≈¬∆ ¡Û∆˙Õ 

√øÁÒ∆¡ª-ÍΩ‰ª Ó∂∂ √≈‘∆∫ ÿπÒ∆¡ªÕ 

’≥ÂØ∫ Ï◊À È∆ «¬‘ «Óº‡∆ πÒ∆¡ªÕ 

ÓÀ∫ «’ºË ˘ ‹ªÚ≈ ? ÓÈ ÏÛ≈ √Ófi≈Úª, 

ÓÀ̆  ¡‹∂ Âº’ √Ófi È‘∆∫ ¡≈¬∆ ¡Û∆˙Õ 

Ó∂∂ √Ïª Á∂ ÁπºË ˘ ‘À ⁄πºÒ∑ ∂ ⁄≈Û∑  ’∂Õ 

È∆ ¿∞‘ «‘‹ª Á∆ «Óº·∆ «Óº·∆ ¡º◊ Ï≈Ò ’∂Õ 

«Í¡≈ ÓÀ̆  Í«Â¡≈Ú∂, ‹≈‰ Ïπºfi ’∂ √Â≈Ú∂, 

È∆ ¿∞‘ «‹º«Â¡≈ Â∂ ÓÀ∫ ‘ª ‘≈∆ ¡Û∆˙Õ 

≈Âª ¶Ï∆¡ª È∂ ¿√ Á∂ «ÚÔØ◊ «‹º‚∆¡ª 

»‘ «ÎÁ∆ ‘À Ï∂Ò∂ Óø‹∂ Í¬∆¡ª ‘º‚∆¡ª 

Ìº· ÍÀ‰ È∆ ’Ó≈¬∆¡ª, « ø̃Áª «Óº‡∆ “⁄ πÒ≈¬∆¡ªÕ 

ÓÀ∫ ’∆ Î»’‰∆ ‘À «¬‘Ø ‹∆ ’Ó≈¬∆ ¡Û∆˙Õ 



’ ◊πºfi∆¡ª Ù≈Âª ‘À ÍΩ‰ ¶ÿÁ∆, 

ÓÀ̆  «Í¡≈∆ «Í¡≈∆ √Âø◊∆-Í∆∫ÿ Òº◊Á∆Õ 

ÓÈ «‹Ë Ú∆ ‹≈Ú∂, «Í¡≈ ÌÁ≈ ’Ò≈Ú∂, 

Í ¿∞‘Á∂ «ÏÈ≈ √πøÈ∆ ‘À ÒØ’≈¬∆ ¡Û∆˙Õ 

¡À‚≈ Áµ√Ø ÓÀÊØ∫ ’∆ È∆ ’√» ‘Ø «◊¡≈Õ 

¡‹∂ Ïπº’Ò È≈ ÷πÒ∑ ∆ ¿∞‘ Á»π ‘Ø «◊¡≈ 

¿∞‘ ’ØÒ Ó∂∂ Úº√∂, ’Á∂ πº√∂ ’Á∂ ‘º√∂Õ 

Í»∆ Òº◊» «Î ºÏ Á∆ ıπÁ≈¬∆ ¡Û∆˙Õ 

n 
  
  
  
  

◊∆Â - AB 

’≈‘Á∆¡ª «¬‘ ÒØ‘Û∆¡ª 

Â∂ ’≈‘Á∆¡ª Á∆Ú≈Ò∆¡ªÕ 

⁄≈Ú∑ ª È≈Ò ÏºÂ∆¡ª Â∂, 

Ë»‰∆¡ª È≈ Ï≈Ò∆¡ªÕ 

Á∆«Ú¡ª Á∂ «Úº⁄ Â∂Ò 

ı»È Á≈ ‘À Ï≈ÒÂ≈Õ 

Í≈Ê∆¡ª Á∆ Ê≈¬∂∫ ¡√∆∫ 

‘º‚∆¡ª ˘ ‹≈ÒÂ≈Õ 

’«‘ª Á∆¡ª «√ª ¿∞µÂ∫Ø 

Ò‘∆¡ª È≈ Í≥‹≈Ò∆¡ªÕ 

Á∆Ú≈Ò∆ Á∆ ‘À ≈Â ÷Ø‘∆, 

¿∞Óª Á∆ ‡∂’ Ú∂Õ 

ÒØ‘Û∆¡ª Á∆ Ê≈¬∂∫ Í‘πø⁄∂ 

«√«Ú¡ª Á≈ √∂’ Ú∂Õ 

ËøπË»’≈ «Úº⁄ «‘‰ 

‘ØÙª È≈ √øÌ≈Ò∆¡ªÕ 
  

‚, ‚, ¿∞µ·, ¿∞µ·, 

Íπº¤Á∂ È∂ Ó≥Ó∆ ˘Õ 

Í≈Í≈ ÂØ∫ Ï◊À Áπº÷, 

Á√Á∂ È∂ ’ºÒ∆ ˘Õ 

«÷ÛÁ∂ È≈ Ú∂÷∂ ’Á∂ 

ÎπºÒ «ÏÈª Ó≈Ò∆¡ªÕ 

«ÁøÁ∆ ‘ª «ÁÒ≈√≈ ¿∞µÂØ∫, 

«Úº⁄Ø∫ ØÚª ¡≈Í Ú∂Õ 

ÏÁ∆¡ª Á∆ ‹ø◊ «Úº⁄, 

≤ÓØ«¬¡≈ ÊØ‚≈ Ï≈Í Ú∂Õ 

⁄øÈ ÂØ∫ Ï◊À ≈Âª, 



√πøÈ∆¡ª Â∂ ’≈Ò∆¡ªÕ 

’≈‘Á∆¡ª «¬‘ ÒØ‘Û∆¡ª 

Â∂ ’≈‘Á∆¡ª Á∆Ú≈Ò∆¡ªÕ 

n 
  
  

«‘øÁ∆ Ù∂Ø 

(Á∂Ù ÍÂÁ∂ ˆÁ∆¡ª ˘ √øÏØËÈ, Ï≈Ï≈ Ì’È≈) 

√πºÂ∆ ’ΩÓ ‹◊≈ «Á¿∞, Â∞√∆ «‘øÁ∆ Ù∂ØÕ 

«‘øÁ «Úº⁄ ˆÁ Ó⁄≈ «Á¿∞, ‹≈¿π «‘øÁ∆ Ù∂ØÕ 

Á∂Ù ¡≈˜≈Á ’≈¿∞‰ ˘, ‹≈¿∞ ÿºÂ Ú‘∆ªÕ 

Ì≈Â Óª Á∂ ÍÀª“⁄Ø∫, «Á¿∞ ’º‡ ˜ø‹∆ªÕ 

ÁπÙÓ‰ ˘ Ì≈‹Û Í≈ «Á¿∞, Ú≈‘! Á»«Ò˙ Ù∂ØÕ 

¡≈¬∂ Ø̃ ∆ ÒÀ‰ √∆, ÒÀ ‹≈˙ ¡˜≈Á∆Õ 

÷≈ ◊¬∂ ◊Ø∂ ⁄»ø‚ ’∂,’∆Â∆ ÏÏ≈Á∆Õ 

⁄Ø‡ È◊≈∂ Ò≈ «Á˙, ‹≈˙ «‘øÁ∆ Ù∂ØÕ 

Úª◊ ’Â±«¡ª ¡√ª ˘, «¬‘ ‘∂ ÒÛ≈™Á∂Õ 

√≈‚∆¡ª ‘∆ È∂ ‹πºÂ∆¡ª,√≈‚∂ «√ Ò≈™Á∂Õ 

’ºÂ∆™, «¬’Â≈Ò∆ Í≈ «Á¿∞, ‹≈˙ «‘øÁ∆ Ù∂ØÕ 

√«‘øÁ∂ √«‘øÁ∂ ‹Ï ˘, ‘Ø ◊¬∂ ‘ª ¡≈’∆Õ 

√≈‚∂ Ò¬∆ ’Ø¬∆ «‹™‰ Á≈, È≈ ‘∆Ò≈ Ï≈’∆Õ 

ÒØ‘∂ √ø◊ ÒØ‘∂ ‡’≈ «Á¿∞, ‹≈˙ «‘øÁ∆ Ù∂ØÕ 

«√Á’ «‹øÈ≈ Á∂ Í≈√ ‘À,¿∞‘ Ó»Ò È≈ ‘Á∂Õ 

Ó≥˜Òª ˘ √ ’È Ò¬∆, √Ω Áπ÷Û∂ ‹Á∂Õ 

ÁπÙÓ‰ ˘ ⁄È∂ ⁄Ï≈ «Á™, ‹≈˙ «‘øÁ∆ Ù∂ØÕ 

¡À√∆ È∆∫Á √π¡≈ «Á¿∞, ÓπÛ’∂ È≈ ¿∞µ·‰Õ 

ÚÀ∆ Úº„ Óπ’≈ «Á¿∞, ÓπÛ’∂ È≈ Îπº‡‰Õ 

ÚÀ∆ Á∂ ¤º’∂ ¿∞‚≈ «Á¿, ‹≈˙ «‘øÁ∆ Ù∂ØÕ 

n 
  
  

√Á’∂ 

¡≈¬∂ Â»Î≈È “⁄ 

‹Ø Ï∂Û∆ Í≈ Ò≈¬∂, 

‹≈Úª Â∂ ‹≈Úª, 

¿∞√ ÓÒ≈‘ ÂØ∫ √Á’∂Õ 

·«‘, ˜≈ √Ø⁄! 

ÂºÂ≈ È≈ Òº’∆∫, 

‹≈Úª Â∂ ‹≈Úª 

¡À√∆ √Ò≈‘ ÂØ∫ √Á’∂Õ 

‘È∂«¡ª «Úº⁄ Ú∆ 

ÁπÙÓ‰ Í«‘⁄≈«‰¡ª 



‹≈Úª Â∂ ‹≈Úª 

¿∞√ «È◊≈‘ ÂØ∫ √Á’∂Õ 

«‹ºÊ∂ ‘πøÁ≈ ’ÂÒ 

Ó≈ÈÚÂ≈ Á≈ ÚÀ∆ 

‹≈Ú≈ Â∂ ‹≈Úª 

¿∞√ ’ÂÒ◊≈‘ ÂØ∫ √Á’∂Õ 
  

Ú√Á≈ «‘ Â±ø 

Ú∂ ‹∆ÚÈ ‹Ø«◊¡≈ 

‹≈Úª Â∂ ‹≈Úª 

ıÀ - ıπ¡≈‘ ÂØ∫ √Á’∂Õ 

«√÷≈«¬¡≈ «‹√ 

√»̌ ª Â∂ Ú∆ Èº⁄‰≈ 

‹≈Úª Â∂ ‹≈Úª 

Ï∂- ÍÚ≈‘ ÂØ∫ √Á’∂Õ 

fi»· ‘À «’ √Ì 

‹ø◊Ò Á∆ ¡º◊ “⁄ Óº⁄ ◊¬∂, 

‹≈Úª Â∂ ‹≈Úª 

Ø’∆ ¡¯Ú≈‘ ÂØ∫ √Á’∂Õ 

«‹øÈª ≈‘ª Â∂ 

Ó∂∂ ‘Ó√¯ ◊π‹∂ 

‹≈Úª Â∂ ‹≈Úª 

¿∞√ ≈‘ ÂØ∫ √Á’∂Õ 

«’øÈª ˆ» 

«’ ¿∞‘ ¡≈¿∞‰◊∂ 

‹≈Úª Â∂ ‹≈Úª 

«¬√ «¬ÂÒ≈‘ ÂØ∫ √Á’∂Õ 

n 
  
  

«ÁÈ ÚØ‡ª Á∂ 
  
«Í≥‚ª Á∆¡ª √ºÊª «Úº⁄ ¡≈ ’∂, fiØ‡∂ Í≈™Á∂ ÷Ω»Õ 

¡’Ò √≈‚∆ Â∂ «Óº‡∆ Í≈™Á∂, Í¬∂ ÷Û’≈™Á∂ ‚Ω»Õ 

¤À«‰¡ª Úª◊»ø ÷≈Ò∆ ÷Û’‰, √≈‚∂ ÿ Á∂ Ìª‚∂Õ 

«¬Ë Ò∆‚ ’∞Û ’πÛ ’Á∂, ˙Ë ËÁ∂ ¡ª‚∂Õ 

πÒ ‹≈‰Ú◊∂ «Óº‡∆ ÿº‡∂, ‹Ø Ú≈¡Á∂ È∂ ’Á∂Õ 

ÓØÓØ·◊‰∂ «¬‘ Ú‰‹≈∂, √≈˘ Òº◊Á∂ ÿÁ∂Õ 

Â±ø «Úº⁄ ‹≈ ’∂ Ó≥‚∆ πÒÁÀ∫, ÷∂Â∆∫ πÒÁ∂ „ª‚∂Õ 

ÈΩ √Ω ⁄»‘≈ «ÏºÒ∆ ÷≈ ’∂, Ï‰Á∆ «Î∂ Í«ÚºÂÕ 

‘π‰ Â∂∂ È≈Ò Íº◊ Ú‡≈™Á∂, Ó◊Ø∫ Ó≈È «¤ºÂÕ 

«¬‘ ’Á ‚≈‘∆ Á∂Ú‰ Òº◊∂, ⁄Û∑  ‹ªÁ∂ ‹Á ‘ª‚∂Õ 



‘π‰ ’«‘‰ «¬‘ Ú≈¡Á≈ √≈‚≈, «¬º’ ‘Ø¿± È≈ fi»·≈Õ 

Í √≈‚∂ ‘ºÊª «Úº⁄ «‘‰≈, ’‘∆, ’∞‘≈Û∆, ·±·≈Õ 

¿±·ª Úª◊»ø √≈‚∂ Ó»‘∂, ¡ÀÚ∂∫ √øÿ ¡ÛªÁ∂Õ 

Â∂∆ «Û’∆ Óº÷‰∆ ˘ ‘π‰, ÷≈ ‹≈‰◊∂ «ÏºÒ∂Õ 

‹Á ’≈∆ Ó»ø‘ Â∂ Úº‹», ÏπºÒ∑  ’È◊∂ «„ºÒ∂Õ 

‘ºÊ ’≈∂ ’’∂ «ÓÒ‰≈, «¬‘∆ ¡≈÷‰ Ïª„∂Õ 

‹Ø Ú∆ ÒÀ‰≈ Á∂‰≈ «¬‘Èª ÂØ∫, √ºÊ «Úº⁄ ’‘Ø Ï‘≈ ’∂Õ 

«Î Í¤Â≈«¬¡ª ’∞fi È≈ Ï‰È≈, Ú∂Ò≈ ‘ºÊØ∫ ÷π‘≈’∂ 

Â Â∂ ¨‰ ÿ√≈ È≈ ‹≈Ú‰, ’’∂ ◊ª‚∂ √ª„∂Õ 

n 
  
  

Ë∆ Á∆ Ó≥◊ 
  

¡À√≈ Ú ‡ØÒ∆∫ Ï≈ÏÒ≈, ‘ØÚ∂ √Ëª ‹Ø Ó∂∆¡ª Á≈ ‘≈‰∆Õ 

¡À√≈ Â±ø ı‹≈È≈ ÒºÌÁ∆∫, È≈ Á∂¬∆∫ Ì≈Ú∂∫ ’Ω‚∆ ’≈‰∆Õ 

√º⁄∆¡ª ‹Ø ◊ºÒª ÒØ’∆∫ ¡≈÷Á∂ È∂ ‹º◊ Á∂Õ 

Ìπº÷∆¡ª ‹Ø È∆Âª Ú≈Ò∂ ’Á∂ Ú∆ È≈ º‹ Á∂Õ 

«¬‘Ø ¡≈÷Á∆ ‘À Â∂∆ Ë∆- «Ë¡≈‰∆Õ 

⁄ø◊≈ Ú ÒºÌ Áπº÷ ¿∞Óª Á≈ Óºπ’‹»Õ 

È‘∆∫ Óπfi≈«¬¡ª Ï»‡≈ ‘Ø Ú∆ «¬‘ √πº’‹»Õ 

«¬‘Á∂ √πº’‰∂ ÂØ∫ Í«‘Òª Á∂ Á∂ Í≈‰∆Õ 

Ï‰ª ¿∞‘Á∆ ’«ÚÂ≈ ÓÀ∫ Ï‰∂ Ó∂≈ ◊∆Â ¿∞‘Õ 

ÁπÈ∆¡ª “⁄ ¡À√≈ ‘ØÚ∂ « ø̃Á◊∆ Á∆ Ó∆Â ¿∞‘Õ 

‹∆‘Á∂ È≈Ò ÓÀ∫ « ø̃Á◊∆ ¶ÿ≈‰∆Õ 

Áπº÷-√πº÷ ¿∞‘Á∂ √ø◊ ‹∂∂ È≈Ò ‹ª◊∆Õ 

Í≈Ú∂◊≈ ¿∞‘ Ï≈Â ÓÀ∫ ‘πø◊≈«¡ª ˘ Ìª◊∆Õ 

¡√∆∫ ÚøfiÒ∆ ‘À «Í¡≈ Á∆ Ú‹≈‰∆Õ 

ÎπºÒª Úª◊»ø Í¿± Ï≈Í» « ø̃Á◊∆ ‡«‘’ Ú∂® 

‘Ø¿± «‹Ú∂∫ ◊ø‚ Á∂ ◊πÛ∑  Á∆ Ó«‘’ Ú∂Õ 

¡√∆∫ «¬‘Ø «‹‘∆ «‹øÁ◊∆ ‘ø„≈‰∆Õ 

’À∫√ Á∆ ‹Û∑  Úª◊ ÚË∆ ‹ªÁ≈ Á≈‹ ‘ÀÕ 

ÌÀÛ∂ «¬‘ «Ú≈‹∆¡ª Á≈ ÌÀÛ≈ ‘∆ «Ú≈˜ ‘ÀÕ 

ÍÀ‰∆ ¬∂√ Á∆ ‘À ¡Òı Óπ’≈‰∆Õ 

n 
  

√º‹‰≈ Ó«‘’ Úø‚∂∫«Á¡≈ 
  

√º‹‰≈ Ó«‘’ Úø‚∫∂«Á¡≈, 

«¬º’ Óπº· ¿πË≈∆ Á∂Õ 

‹ ‹ Ú‡‰≈ ÓÒ ÒÚª, 

√πº⁄∆ ’Òª Á∂‘Õ 



√º‹‰≈ Ó«‘’ Ú≥‚∂«Á¡≈, 

Â±ø Â≈«¡ª Á∆ ÒØ¡Õ 

«Óº· «Ì‹Û∆ ‘À ≈ÂÛ∆, 

«Úº⁄ Â∂∆ ÷πÙÏØÕ 

√º‹‰≈ Ó«‘’ Úø‚∂∫«Á¡≈, 

¡≈ Ï«‘ Ó∂∂ ’ØÒÕ 

√Á∆¡ª √º÷‰∆ ‘≈«√™, 

ÌŒ ÒÚª ÓÀ∫ fiØÒÕ 

√º‹‰≈ Ó«‘’ Úø‚∂∫«Á¡≈, 

«¬º’ ÌΩ≈ «¬º’ ÎπºÒÕ 

ÌΩ, ÎπºÒª Á∆ ÁØ√Â∆, 

‘Ø È‘∆∫ ’Ø¬∆ ÂπºÒÕ 
  

√º‹‰≈ Ó«‘’ Úø‚∂∫«Á¡≈, 

«Úº⁄ Ø‘∆ Ï∆¡≈Ï≈È 

«‹øÁ ÈÓ≈‰∆ «ÚÒ’Á∆ 

È≈ «ÓÒÁ≈ Ì◊Ú≈ÈÕ 

√º‹‰≈ Ó«‘’ Úø‚∂∫«Á¡≈, 

Ú∂÷ ‹Ø◊∆ Á≈ Ì∂√Õ 

¡≈‰ ‹◊≈¬∆ ¡Ò÷ ‘ÀÕ 

Í≈ «Ìº«÷¡≈ ÁÚ∂ÙÕ 

√º‹‰≈ Ó«‘’ Úø‚∂∫«Á¡≈, 

Ò¬∂ πºÂª ø◊ Ú‡≈Õ 

ÓÈ Á∂ ¡≥Á «ÓÒ‰ Á≈, 

ÚËÁ≈ ‹≈Ú∂ ⁄≈¡Õ 

√º‹‰≈ Ó«‘’≈ Úø‚∂∫«Á¡≈, 

‘À Í»‹‰ Ú≈Ò∆ ÊªÕ 

«‹øÈª πº÷ª ‘∂·ª Ó≈‰∆, 

ÏÀ· «¬º’·∂ ¤ªÕ 

√º‹‰≈ Ó«‘’ Úø‚∂∫«Á¡≈, 

‹∆Ú‰ Á≈ Í≥Ë ÏÛ≈Õ 

«’Â∂ Âª ≈‘∂ ¶ÿ«Á¡ª, 

«ÓÒ‹∆∫ ÷Û∑ ≈ ÷Û∑ ≈Õ 

n 
  
  

«’‘Û∂ Ï‘≈È∂ 
  

ÏÛ∂ «⁄ª Á∆ ∆fi √∆ √º‹‰≈, 

Â∂∂ Ó∂∂ ¡ø≤ÁÕ 

«¬º’ «ÁÈ Ú’Â √ÏºÏ Ï‰≈«¬¡≈, 

÷πºÒ∑ ∂ ÓÈª Á∂ Ó≥ÁÕ 



«‹‘Û∂ ≈‘ Â∂ ’º·∂ Â∞∂ √∆, 

¿∞‘ ÓÀ∫ «’Ú∂∫ ÌπÒ≈ÚªÕ 

Áº√ ¿¬∂ √º‹‰≈ «’‘Û∂ Ï‘≈È∂, 

ÂÀ̆  «ÓÒ‰∂ ¡≈ÚªÕ 

‹Ø Ó∂∂ ‘À «ÁÒ Â∂ Ï∆Â∂, 

¿∞‘∆ Ï∆Â∂ Â∂∂Õ 

Â±ø «ÓÒÁ≈ ÓÈ ⁄≈È‰ ‘πøÁ≈, 

‹ªÁ∂ Ìº‹ ‘È∑ ∂∂Õ 

¡º‚ fiØÒ∆ Â±ø √Ø‘‰∂ √º‹‰≈, 

«Í¡≈ Á∆ «Ìº«÷¡≈ ÍªÚ≈Õ 

ÍÂ≈ ÓÀ̆  ‘À Â±ø Ú∆ √º‹‰≈, 

«Ú™Â «ÓÒ‰ Á∆ √Ø⁄∫∂Õ 

¬∂√ ’∞Ò«‘‰∂ √«Ó¡ª ˘ Â±ø 

È≈Ò «√¡≈‰Í ÏØ⁄∂∫Õ 

ÍÂ≈ Òº◊∂ ‹∂ Â∂∂ ¡≈™‰ Á≈, 

≈‘ Â∂ ÈÀ‰ «Ú¤≈ÚªÕ 
  

«Úº⁄ Óπ√∆ÏÂ ‹Á ÓÀ∫ «ÿÁ≈, 

Ô≈Á ÂÀ̆  ‘ª ’Á≈Õ 

Ô≈Á Â∂∆ Á≈ ÂπÒ≈ Ï‰≈’∂, 

ˆÓ Á∆¡ª ÈÁ∆¡ª ÂÁ≈Õ 

Ó∂∆ Ô≈Á Ú∆ Á∂Ú∂ ‘Ω∫√Ò≈, 

«¬‘ ÓÀ∫ Íπº¤‰ª ⁄≈Ú∑ ª? 

¡≈ ¿¬∂ √º‹‰≈ ◊ˇ Òº◊ «ÓÒ∆¬∂, 

Ï‰ ’∂ ¡≈Í√ „Ø¬∆Õ 

«¬º’ Á»‹∂ «ÏÈ « ø̃Á ¡√≈‚∆ 

ÂÒØ - Óº¤∆ ‘Ø¬∆Õ 

Â∂∆¡ª Ï≈‘ª ◊ˇ ˘ ¡≈Ú‰, 

√≈≈ ˆÓ Í∆ ‹ªÚ≈Õ 

√º⁄ ‘À √º‹‰≈ √≈‚∆¡ª »‘ª, 

«¬º’ Á»‹∂ ˘ Â√‰Õ 

ÒØ’ ’∆ ‹≈È‰ Â∂∂ Ó∂∂, 

«ÁÒ Á∆ «¬º’Ø ËÛ’‰Õ 

Á∂ ‹∆Ú‰ Á∂ ÍÒ ¿∞Ë≈∂, 

«Í¡≈ Ú≈√Â≈ Í≈ÚªÕ 

n 
  

Â√Ú∆ Á∂ √ÈÓπº÷ 
  

‘ºÊ Â∂ ·Ø‚∆ º÷ ’∂ ÌÀÛ≈, 

‘√‰Ø∫ Ó»Ò È∆ ‘º‡Á≈Õ 

«¬√ √Ø‘‰∂ ˘ Òº◊ È≈ ‹≈Ú‰, 



È˜ √≈‚∆ Á∆¡ª Ú≈ÚªÕ 

«¬√ Á∆¡ª ÏπÒ∑ ∆¡ª «Úº⁄ √ÓØ¬«¡≈, 

⁄Ω∫‘ Ô∞º◊ª Á≈ ‘≈√≈Õ 

«¬√ ‘≈√∂ Á≈ Í‘øπ⁄ «◊¡≈ ‘À, 

¡≥Ïª Âº’ Í¤≈ÚªÕ 

«Úº⁄ ’Ò≈Ú∂ ÿπº‡ È∆ « ø̃Á∂, 

⁄πøÓ ÒÀ «¬√ Á≈ «⁄‘≈, 

«¬‘ Âª «È≈ ⁄≈È‰ Á∆¡ª «ÙÓª, 

‚∆’ ÒÚª Í∆ ‹≈ÚªÕ 

»‘ ≤Â∂∆ Á≈ ⁄≈È‰ ¡«Û¡≈, 

‘Ø«¬¡≈ √≈‚∂ Ú«‘Û∂, 

«¬√ ⁄≈È‰ √ø◊ ‘º√ª, ÷∂‚ª, 

Ï«‘ ’∂ «ÁÒ Í⁄≈ÚªÕ 

Ó≥◊Á∂ «¬√ ÂØ∫ ıÀ ‘π√È Á∆, 

‘ºÊ «Úº⁄ ÎÛ ’∂ ’≈√≈, 

√Ø‘‰≈ √º‹‰ Á∂÷∆ ‹≈Ú∂, 

Í≈Úª ‹ª È≈ Í≈ÚªÕ 

‘ Ú∂Ò∂ ‘À ¡ø◊ √ø◊ «‘øÁ≈, 

‘Ø¬∂ Èª ÌØ≈ Í≈√∂, 

⁄ø⁄Ò ‘≈∂ «¬√ Í≥¤∆ È±ø, 

ÂÒ∆¬∂∫ ⁄Ø◊ ⁄π◊≈ÚªÕ 

ÓÀ∫ √Ø⁄ª «¬‘ √»Â ¡≈ ’∂, 

’Á Á∂¿± Ï»‘∂ Á√Â’, 

ÿ ¡≈Í‰∂ ˘ «ÒºÍª-ÍØ⁄ª, 

‹ª «Î ’Ò∆ ’≈ÚªÕ 

‘º√∆¬∂, ÷∂‚∆¬∂, π√∆¬∂, «ÓÒ∆¬∂, 

«¬‘ ’πfi ¡À√∂ «ÙÂ∂, 

Â≈¬∆™ Âª «Î ◊ˇ ˘ ¡≈Ú‰, 

Ìº‹∆¡ª, ‡πº‡∆¡ª Ï≈‘ÚªÕ 

«’√∂ Ï‘≈È∂ »‘ Ó∂∆ ‹Á, 

Â∂∂ Ï∂Ò∆∫ ‹≈Ú∂, 

Â∂∂ Ï≈fiØ∫ ’Á∂ È≈ Òº◊‰, 

⁄ø◊∆¡ª ËπºÍª ¤≈ÚªÕ 

ÏÛ∆ ¿∞Á≈√ ‘Ø¬∆ ‘À Ò◊Á∆, 

«ÏÈ √øÂª Á∂ ’∞‡∆¡≈, 

‹Á √øÂª È∂ Î∂∆ Í≈¿∞‰∆, 

‡«‘’‰ Òº◊‰ Ê≈ÚªÕ 

Â∂∆ Êª ‘π‰ ÍÃ∆Â Ú∂ “«‹øÁ»” 

«¬‘Á∂ √ø◊ Ò◊≈¬∆, 

ÓÀ∫ ÏØÒª «¬‘ Ì∂ ‘πø◊≈≈, 

«ÁÒ Á∆ Ï≈Â √π‰≈ÚªÕ 



Ó∂∂ ÓÈ Á∆ «¬º’Ø ⁄≈‘Â, 

Ì Ì Úø‚ Á∂ Óπº·∆¡ª, 

È» Â∂∂ È≈ «ÁÒ ¡≈Í‰∂ Á∆, 

‘ Èº∞’ πÙÈ≈ÚªÕ 

n 
  
  
  

«È‘πø 

ÍÒ’ª Á∆ ¤≈Ú∂∫ ÏÀ· 

Áπº÷ √≈∂ ÌπºÒ ‹≈Ú∂∫ 

ÓºÒØ ÓºÒ∆ Ó≈∂ ÓÈ 

◊◊È ¿∞‚≈∆¡ªÕ 

Ìπº«Ò¡ª ÌπÒ≈«¬¡≈ Â∂ Ú∆ 

Ú≈‘! Èª ¿∞‘ ÌπºÒ ‘Ø‰ 

Âº’∆¡ª ‹Ø Í«‘Ò∆ Ú≈∆ 

¡º÷∆¡ª «Í¡≈∆¡ªÕ 

¡≥◊ ¡≥◊ Ú«√¡≈ ‘À 

¡≥Á ÏÀ·≈ Ë«√¡≈ ‘À 

¡º÷ª ÷ØÒ Ú∂÷ª ’∂ 

ÍÒ’ª √Ú≈∆¡ªÕ 

«Í¡≈ Á≈ √πÌ≈¡ ’Á∂ 

«ÁÈ∂ «ÁÒ √ºπÂ∂ «‘‰≈ 

≈Â∆∫ ‹≈◊ √πÍÈ∂ ”⁄ 

Ó≈∂ «’Ò’≈∆¡ªÕ 

Ú≈‘! ¿∞‘ ÓÒ»’ « ø̃Áª 

«ÓÒÁ∆¡ª √∆ «ÈºÂ «’ºÁª 

Ò≈™Á∆¡ª √∆ «ÈºÂ ≈Â∆∫ 

fiÈª «Úº⁄ Â≈∆¡ªÕ 
  

Á» Á»π Âº«’¡≈ √∆ 

≈‘ ÂÀ∫‚≈ √º‹‰≈ Ú∂ 

«Á«√¡≈ È≈ ¡≈™Á≈ «’Â∂ 

ÓπÛ∆¡ª Ò⁄≈∆¡ªÕ 

‘≈Û≈! È≈ Â»ø ÓØÛ √≈˘ 

‘≈Û≈! È≈ Â»ø ÂØÛ √≈˘ 

¡√∆∫ Âª Ú∂ «˜øÁ◊∆¡ª 

Â∂∂ ¿∞µÂØ∫ Ú≈∆¡ªÕ 

’ºÍÛ∂ Á∂ ÈªÒØ∫ «‹Ú∂∫ 

Ò∂‘≈ ’Ø¬∆ ÂØÛ √πº‡∂ 

√πº‡ «ÁºÂ≈ Â∞√ª √≈˘» 

Ìº· Í¬∆¡ª Ô≈∆¡ªÕ 



È∆Úª ‘Ø ’∂ ¡≈ ‹≈Ú∂ 

√ºÂ Ú∂ «Ï◊≈È∂ ÿ 

ÓØÛÁ≈ Èª ’Ø¬∆ ‘≈«¬ 

¤Ó’ª ÂÀ∫ Ó≈∆¡ªÕ 

¡‹∂ Âº’ «¬√ «È‘πø ˘ 

«‹º«Â¡ª «Á√∂ È≈ ’Ø¬∆ 

√≈ Í≈√≈ Ò≈¿∞‰ Ò¬∫∆ 

«’™ ÈÁª «÷Ò≈∆¡ªÕ 

n 
  

«È‹ ¡Â∂ Í È≈Ò √øÚ≈Á 

⁄≈™Á∆ ’«ÚÂ≈ 

√≈«‘Â Á∆ √Ó≈‹’, ≈‹È∆«Â’ ¡Â∂ √«Ì¡≈⁄≈’ ÷∂Â «Úº⁄ Ì»«Ó’≈ ¿∞⁄ Í≈¬∂ Á∆ ‘Ø‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ ’¬∆ Ú≈ ¡«‹‘≈ Ú∆ 

‘πøÁ≈ ‘À «’ √≈«‘Â ÒØ’- Óπ÷∆ ‘Ø‰ Á∆ Ï‹≈¬∂ ¡√≈«‘Â ‘Ø ’∂ ÒØ’ª È≈Ò È‘∆∫ ‹πÛÁ≈ √◊Ø∫ ¡≥ÂÓπ÷Â≈ ¡Â∂ √ÚÀ’∂∫Á«Â 

¡‰ÔÊ≈Ê’ Â∂ Í∂ÂÒ∆ √Â«‘ Â∂ «Ú⁄Á≈ ‘ÀÕ √≈«‘Â Á≈ ÒØ’ª ÍÃÂ∆ «¬‘ ¯‹ Ï‰Á≈ ‘À «’ ¿∞‘ ÒØ’-Íº÷∆ «Ú⁄≈ª Á≈ 

ÍÃ◊‡≈Ú≈ ’∂ ¡Â∂ Í∆ÛÂ «Ë Á∆ ¡≈Ú≈˜ Ï‰’∂ ÒØ’ª Á∆ ¡◊Ú≈¬∆ Ú≈Ò≈ ØÒ «ÈÌ≈Ú∂Õ 

Ò∂÷’ Á≈ «¬‘ ¯‹ Ï‰Á≈ ‘À ‹∂ ¿∞‘ Ï∂«¬È√≈Î∆¡ª, Ëº’∂- ËØ«Û¡ª Á∂ «÷Ò≈Î ¡Â∂ ÊπÛ∂-‡πº‡∂ ÒØ’ª Á∆ Ï≈Â Í≈™Á≈ ‘À Âª 

¿∞√˘ ¡≈Í‰∆ « ø̃Á◊∆ «Úº⁄ √øÿÙÙ∆Ò ‘Ø ’∂ ¡ÓÒ Á∂ Í≥Ë Â∂ Â∞È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ 

Ò∂÷’ √Ó≈‹ Á≈ ¡≥◊ ‘ÀÕ ‹Ø ’∞ºfi √Ó≈‹ «Úº⁄ Ú≈ÍÁ≈ ¿∞√ÂØ∫ √≈«‘Â’≈ ÍÃÌ≈«ÚÂ ‘πøÁ≈ ‘À ¡Â∂ ¿∞‘ È≈Ò Á∆ È≈Ò √Ó≈‹ ˘ 

ÍÃÌ≈«ÚÂ Ú∆ ’Á≈ ‘ÀÕ √≈«‘Â’≈ Â∆÷‰ ÏπºË∆ Â∂ «ÚÙ≈Ò «◊¡≈È Á∂ Ó≈Ò’ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ 

’≈«Ú-«ÚË≈ Á∆ Óπ„ºÒ∆ ÙÂ «¬‘ Ï‰Á∆ ‘À «’ «¬‘ √Ó’≈Ò ‹∆ÚÈ ˘ √øÏØËÈ ‘ØÚ∂Õ ÒØ’ª Á∆¡ª Áπº÷ª, Â’Ò∆¯ª ˘ ¡≈Í‰∂ 

«ÚÙ∂-Ú√Â± Á≈ ¡≥◊ Ï‰≈Ú∂Õ ’«ÚÂ≈ ˘ «Èº‹ ÂØ∫ Í Á≈ √¯ Â«‘ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À Âª ‘∆ ’«ÚÂ≈ ÒØ’Â≈ Á∂ ¡≥◊- √ø◊ 

«‘ √’Á∆ ‘ÀÕ ’Ú∆ ˘ ÒØ’- Í∆Û≈ ˘ ‹≈È‰≈, √Ófi‰≈ Â∂ ¿∞√˘ ¡«Ì«Ú¡’Â ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ‹∂ ¿∞‘ ¡«‹‘≈ È‘∆∫ 

’Á≈ Âª ¿∞‘ ÒØ’ª È≈ÒØ∫ ‡πº‡ ‹≈Ú∂◊≈Õ ‘º’ √º⁄ Á∂ Íº÷ «Úº⁄ ¡≈Ú≈˜ Ïπ¶Á ’È∆ √≈«‘Â’≈ª Á≈ Óπ„Ò≈ ¯‹ Ï‰Á≈ ‘ÀÕ 

√Ó∂∫ Á∂ √º⁄ ˘ ’«Ò¡≈Œ‰’≈∆ «ÁÃÙ‡∆’Ø‰ ÂØ∫ Í∂≤Ù ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ 

‹ÈÀÒ ¡º⁄Ú≈Ò È∂ «¬√ ÂØ∫ Í«‘Òª ÁØ ’≈«Ú-√ø◊Ã«‘ Í≥‹≈Ï∆ √≈«‘Â Á∆ fiØÒ∆ Í≈¬∂ ‘ÈÕ ¡≈Í‰∂ Â∆‹∂ ’≈«Ú- √ø◊Ã«‘ “Í∆¡≈ 

Â∂ ÍÍ∆‘≈” Î∂ ¿∞‘ ¶Ï∂ ¡√∂ ÂØ∫ «Íº¤Ø∫ Í≥‹≈Ï∆ ’≈«Ú ‹◊Â «Úº⁄ ¡≈Í‰∆ ‘≈˜∆ ÒÚ≈™Á≈ ‘ÀÕ ‹ÈÀÒ ¡º⁄Ú≈Ò 

ÍÃÌ≈ÚÙ≈Ò∆ Â∂ «ÈÓ≈‰ √ıÙ∆¡Â≈ Á≈ Ó≈Ò’ ‘ÀÕ ¿∞‘ «√Û∆, «ÁzÛ «¬≈Á∂ Ú≈Ò≈, ¡Â∂ √≈Ë≈È ÓÈ∞º÷ ‘ÀÕ ¿∞‘ «√ºË∂ √≈Á∂ 

ÒØ’ª Á∆ ÙÀÒ∆ «Úº⁄ «Ò÷Á≈ ‘ÀÕ ¿∞√Á∂ ÍÍº÷ ’≈«Ú-√ø√≈ «Íº¤∂ ¿π√Á∆ ¶Ï∆ Â∂ ¡‰Êº’ √≈ËÈ≈ ’øÓ ’Á∆ È˜ ¡≈™Á∆ 

‘ÀÕ «¬√ ’≈«Ú-√ø◊Ã«‘ «Úº⁄ ¿∞√È∂ ¡≈Í‰∆ ÍÃØÛ ’≈«Ú- ⁄∂ÂÈ≈ Á≈ ÍÃÂ∆«ÏøøÏ Í∂Ù ’∆Â≈ ‘ÀÕ ¿∞√Á∆ Ù≈«¬∆ Í»∂ «È÷≈ Â∂ ‘ÀÕ 

√≈‚∂ «¬√ ÒØ’ Ù≈«¬ È∂ “ÈΩ‹Ú≈È Ì≈Â √Ì≈” Â∂ Ï∂π˜◊≈ ¡«Ë¡≈Í’ Ô±È∆¡È Á∂ Îø‡ Â∂ √◊Ó ’≈’ø∞È Á∂ ÂΩ Â∂ 

’øÓ ’∆Â≈ ‘ÀÕ ‹ÈÀÒ ¡º⁄Ú≈Ò ÒØ’ª Á∆¡ª Áπº÷ª, Â’Ò∆¯ª «Úº⁄ ÏÂΩ ‘ÓÁÁ ’øÓ ’Á≈ ‘ÀÕ «¬‘ ÒØ’Â≈ Á∆ Í∆Û≈ ˘ 

¡≈Í‰∆ « ø̃Á◊∆ Á≈ ¡≥◊ Ï‰≈™Á≈ ‘ÀÕ «¬√ ÒØ’-Ù≈«¬ È∂ Í≥‹≈Ï Á∂ ’≈Ò∂ «ÁÈª Á∂ ÁΩ ˘ ¡≈Í‰∂ «Íø‚∂ Â∂ ‘ø„≈«¬¡≈ ‘ÀÕ 

«¬√È∂ √≈«‘Â’ ÷∂Â «Úº⁄ √øÂ ≈Ó ¿∞Á≈√∆, ‹ÀÓÒ Í≥‚≈, Í≈Ù, Ò≈Ò «√øÿ «ÁÒ, ‘Ì‹È ‘ÒÚ≈Ú∆, ÁÙÈ ÷‡’Û, ˙Ó 

ÍÃ’≈Ù ’∞º√≈ Â∂ ’Ó‹∆Â «√øÿ ’∞º√≈ Á∂ ÍÃÌ≈Ú ˘ ¡⁄∂Â ÂΩ Â∂ ’Ï»Ò ’∆Â≈ ‘ÀÕ 

‹ÈÀÒ ¡º⁄Ú≈Ò È∂ Íπ≈‰∆ Â∂ Ú∂Ò≈ «Ú‘≈¡ ⁄πº’∆ ÍøÍ≈ Á≈ «Â¡≈◊ ’’∂ ÍøÍ≈ Â∂ «Ú√∂ ˘ ÈÚ∆È Óπ‘ªÁ∂ ≈‘∆∫ 

ÍÃ◊‡≈¿∞‰ Á≈ ÍÃÔÂÈ ’∆Â≈ ‘ÀÕ ¿∞√È∂ Í≥‹≈Ï∆¡Â Á∂ √ø’ÒÍ Â∂ ÈØ¬∂ «Ú√∂ ˘ ¡≈Í‰∂ ’≈«Ú-√ø√≈ «Úº⁄ Ó»Â∆Ó≈È ’∆Â≈ 

‘ÀÕ Í≥‹≈Ï Â∂ ¡È∂’ª Ú≈∆ «ÚÁ∂Ù∆ ‘ÓÒ≈Ú≈ª Â∂ Ë≈ÛÚ∆¡ª È∂ ‘ºÒ∂ ÏØÒ∂ Í Í≥‹≈Ï Ì≈Â Á∆ ÷Û◊ Ìπ‹≈ Ï‰Á≈ «‘≈ ‘ÀÕ 

‹ÈÀÒ ¡º⁄Ú≈Ò Á≈ Í≥‹≈Ï∆ √≈«‘Â, Ì≈Ù≈ Â∂ √«Ì¡≈⁄≈ Á∂ «Ú’≈√ «Úº⁄ Ï‘π-Íº÷∆ Â∂ ¡È∂’ Í≈√≈∆ ÔØ◊Á≈È ‘ÀÕ 

Í≥‹≈Ï∆¡Â Á∂ √ø’ÒÍ ˘ ‹ÈÀÒ ¡º⁄Ú≈Ò È∂ «¬√ ’≈«Ú- √ø◊Ã«‘ «Úº⁄ «¬øfi Í∂Ù ’∆Â≈ ‘ÀÕ 



«◊º«Ë¡ª Á∆ ÏØÒ∆ «Úº⁄ ÿπ«Ò¡≈ 

«Í¡≈ ‘À √≈‚∂ ÒØ’ª Á≈ 

«Âzøfi‰ª Á∂ ⁄«÷¡ª Á∆ ÿ»’ 

Ó≈‰ √∆ √≈‚∆¡ª „Ø’ª Á≈ 

¡‰÷ Á∆ ÷≈Â Ó «Ó‡ ‹≈¬∆¬∂ 

‘Ø ‹≈¬∆¬∂ ’πÏ≈È ’∞Û∂Õ 

‹ª 

¡‰÷ª Á≈ Í«‘∂Á≈ Óπº„ ÂØ∫ Í≥‹≈Ï ‘À, 

◊»ø«◊¡ª Á∆ «‘≈ √Á≈ Ï«‰¡≈ ¡≈Ú≈≤˜ ‘ÀÕ 

¡≈Í‰∂ ’≈«Ú-√ø◊Ã«‘ Á∆ Í«‘Ò∆ È˜Ó “Ô∞º◊ «¬º’” «Úº⁄ ‹ÈÀÒ ¡º⁄Ú≈Ò ’«ÚÂ≈ Á∂ ÍÃ’≈‹ Â∂ √»Í ˘ ¿∞ÿ≈ÛÈ Á≈ 

ÍÃÔÂÈ ’Á≈ ‘ÀÕ ’Ú∆ Á∂ ¡≈ÂÓ ’ÊÈ ¡È∞√≈ ‘∂’ “Ô∞º◊ ¡≈Í‰∆¡ª” √Ó≈‹’, √«Ì¡≈⁄≈’ Â∂ ≈‹È∆«Â’ 

Í√«ÊÂ∆¡ª Á∂ ¡È∞√≈ ’«ÚÂ≈ Á∂ √»Í ÍÃ’≈˜ Â∂ «ÚÙ≈-Ú√Â± ˘ «ÁÙ≈ ¡Â∂ ÁÙ≈ ÍÃÁ≈È ’Á≈ ‘ÀÕ «¬√Á∂ È≈Ò È≈Ò 

’«ÚÂ≈ √Óπº⁄∂ √Ó≈‹ Á∆¡ª ’Áª-’∆ÓÂª ˘ √øÚ≈È Â∂ «È÷≈È «Úº⁄ Úº‚∆¡ª ÂÏÁ∆Ò∆¡ª «Ò¡≈’∂ √Ó≈‹ Á∂ «Ú’≈√ ˘ 

¡º◊∂ ÂØÁ∆ ‘ÀÕ ’«ÚÂ≈ Á≈ √¯ «ÈøÂ ÂØ ⁄≈Ò∂ ⁄ÒÁ≈ «‘øÁ≈ ‘À Í ’«ÚÂ≈ Á∆ ◊Â∆Ù∆ÒÂ≈ «Úº⁄ ’Ø¬∆ Â≈’Â ØÛ≈ 

È‘∆∫ ¡‡’≈ √’Á∆Õ ‹ÈÀÒ Á≈ «¬’Ï≈Ò∆¡ª «Ï¡≈È «¬√ Â∑ ≈ ‘À:- 

’«ÚÂ≈ Á≈ √¯ 

’Á∂ Óπº’Á≈ È‘∆∫ 

«¬√Á∆ Ùπ»¡≈Â Âª ‘À 

Í ¡≥Â È‘∆∫Õ 

‹ÈÀÒ ¡º⁄Ú≈Ò Á∆ «¬√ ’≈«Ú-√ø◊Ã«‘ «Úº⁄ «¬º’ ¶Ï∆ È˜Ó “ Í∆¡≈ Â∂ ÍÍ∆‘≈” ‘ÀÀÕ «‹√ «Úº⁄ Ù≈«¬ È∂ ¡ºÒÛ Óπ«‡¡≈ 

Á∆¡ª ‹Ú≈È √Ëª, «¬¤≈Úª Â∂ ¿∞Ó≥◊ª Á∆ «⁄øÈ≈ÂÓ’ ÙÀÒ∆ ≈‘∆ Í∂Ù ’∆Â≈ ‘ÀÕ ’∞ÁÂ Á∂ ’«‘ È≈Ò ◊∆Ï «’√≈È Á∆ 

¯√Ò «ÏÒ’∞Ò ÂÏ≈‘ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ Óπ«‡¡≈ Á≈ ‘≈‰∆ ÍÃÂ∆ √Ëª Á≈ ’ÂÒ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ’∞ÁÂ Á∂ ’«‘ ’’∂ «’√≈È 

¡≈Í‰∆ ‹Ú≈È Ë∆ Á∂ ‘ºÊ Í∆Ò∂ ’È ÂØ∫ Úª«fi¡ª ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ √øÚ≈Á’ ÙÀÒ∆ «⁄øÂÈ Á∂ Ó≈«Ë¡Ó ≈‘∆∫ «’√≈È∆ Á∆ «Èºÿ 

‘∆ ¡≈«Ê’Â≈ ˘ ¡≈Í‰∂ ÔÊ≈Ê’ ÏØË Áπ¡≈≈ ÍÃ√Â∞Â ’∆Â≈ ‘ÀÕ Óπ«‡¡≈ Á∆¡ª ’∞⁄Ò∆¡ª √Ëª ˘ ’Ú∆ È∂ «¬√ Â∑ ª 

Í∂≤Ù ’∆Â≈ ‘ÀÕ 

Ú∂÷! ÍÍ∆‘∂ ⁄øÁ«¡≈ 

«Î Â±ø ¿∞‘∆ Ï’ «‘≈ 

Â±ø Âª Ó∂∂ Ï≈Í Á∆ 

ÿ≥‚∆ Â∂ ‘ºÊ º÷ «‘≈Õ 

Óπ«‡¡≈ Á∂ ÓÈ «Úº⁄ «¬‘ ÚÒÚÒ≈ ‘À «’ Í∆¡≈ Á∂ È≈ «ÓÒ‰ Â∂ Ó∂∆ «‹øÁ ÿπ‰ Ï‰’∂ «‘ ‹≈Ú∂◊∆Õ Óπ«‡¡≈ Á∂ ÓÈ «Úº⁄ 

Í∆¡≈ ˘ «ÓÒ‰ Á∆ ÒØ⁄≈ ‘À ¿∞√Á∂ ÈÀ‰ª «Úº⁄Ø∫ ÚÒÚÒ∂ ¿∞º·Á∂ ‘ÈÕ Í ’πºÂ∆ Ï≈Ù È≈Ò ⁄≈∂ Í≈√∂ ÂÏ≈‘∆ ‘∆ ÂÏ≈‘∆ ‘Ø 

‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ ’«ÚÂ≈ «Úº⁄ ’Ú∆ È∂ √πÍÈ∂ Á∂ ≈‘∆∫ ⁄∂ÂÈ≈-ÍÃÚ≈‘ ÙÀÒ∆ Á≈ ÍÃÔØ◊ ’’∂ ’«ÚÂ≈ «Úº⁄ ÈÚ∆È ø◊ Ì«¡≈ 

‘ÀÕ ‹ÈÀÒ ¡º⁄Ú≈Ò «¬√ ¶Ï∆ È˜Ó «Úº⁄ Óπ«‡¡≈ Á≈ ‘π√È Í∂≤Ù ’È √Ó∂∫ ¡⁄∂Â »Í «Úº⁄ «’º√≈-’≈«Ú Ë≈≈ Á∂ È∂Û∂ ‹≈ 

„∞µ’Á≈ ‘ÀÕ 

ÈÀ«Â’ ’Áª-’∆ÓÂª ÷≥Ì Ò≈ ’∂ ¿∞µ‚ ◊¬∆¡ª ‘ÈÕ ≈‹È∆«Â’ ÷∂Â «Úº⁄ ¡Í≈Ë∆’È «ÁÈØ∫ «ÁÈ ÚºË «‘≈ ‘ÀÕ Á∂≤Ù 

«Úº⁄ ¡ÈÍÛ∑ Â≈, ◊∆Ï∆, Ìπº÷-Èø◊, «ÙÚÂ÷Ø∆, «ÓÒ≈Ú‡÷Ø∆, Ó≥«‘◊≈¬∆, Ï≈Ò Ó˜Á»∆, ÏøË»¡ª Ó‹Á»∆, ¡ΩÂª Á≈ 

ÙØ√‰, Óπø«‚¡ª Â∂ ¡Î√√≈‘∆ Á∂ Ó∂Ò ‹ØÛ È∂ ÒØ’ÂøÂ∆ ’Áª ’∆ÓÂª Á≈ ÿ≈‰ ’ «ÁºÂ≈ ‘ÀÕ ÒØ’-Ù≈«¬ ‹ÈÀÒ 

¡º⁄Ú≈Ò ¿∞ÍÒ∆¡ª √Óº«√¡≈Úª ÂØ∫ ÿÏ≈™Á≈ È‘∆∫ √◊Ø∫ ¿∞√ ˘ Á» ’È «¬√ Ò¬∆ ÂªÿÁ≈ Â∂ ÒØ⁄Á≈ ‘ÀÕ «¬√ Â∑ ª 

Á∂ ÍÃÏøË ˘ Â«‘√ È«‘√ ’’∂ ¿π‘ ⁄ø◊∂∂ √Ó≈‹ Ò¬∆ ¡‘πÒÁ≈ ‘ÀÕ ’Ú∆ Á≈ «¬‘ «ÚÙÚ≈Ù ‘À «’ «‹ºÊ∂ ‘’Â ‘À ¿∞ºÊ∂ Ï’Â 

‘ÀÀÕ ÏÀ·∂ Ï·≈«¬¡ª ’∞fi È‘∆∫ √ΩÈ Òº◊≈ √◊Ø∫ « ø̃Á◊∆ «Úº⁄ ◊Â∆Ù∆ÒÂ≈ Ï‘πÂ ‹»∆ ‘ÀÕ ‹ÈÀÒ ¡º⁄Ú≈Ò «¬øfi «Ï¡≈È 

’Á≈ ‘ÀÕ 



◊Â∆ Á≈ Èª ‘∆ ‘À ¡√Ò « ø̃Á◊∆ 

◊Â∆ Ï≈fiØ∫ ¡≈ÁÓ∆ ‘À ‘≈«¡≈Õ 

‹ÈÀÒ ¡º⁄Ú≈Ò Á∆ ’«ÚÂ≈ «Úº⁄ «Í¡≈ Á∂ ˜‹Ï∂ Á∆ ÂÛÍ ‘ÀÕ ¿∞‘ ÒØ’ ’«Ò¡≈‰ È≈ÒØ∫ ÒØ’ ‹≈◊Â∆ Á∆¡ª ÚË∂∂ 

◊ºÒª ’Á≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ ÍøÍ≈◊Â ’Áª-’∆ÓÂª Â∂ Ù’Â∆¡ª ¿∞µÂ∂ √º‡ Ó≈Á≈ ‘À ¡Â∂ √Ó≈¬∂Á≈∆ Á∂ «ÿ‰≈¿∞‰∂ »Í ˘ Í∂Ù 

’Á≈ ‘ÀÕ ¿∞√˘ «’Â∆ «’√≈È ‹È Ù’Â∆ ”Â∂ Í»È ÌØ√≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ «ÚÙÚ ÙªÂ∆ Ò¬∆ Âªÿ ’Á≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ ÈØ¬∆¡ª Â∂ ÒØ’ 

Íº÷∆ ÍøÍ≈◊Â ’∆ÓÂª ˘ ¡º◊∂ ÂØÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞√È∂ ¡≈Í‰∆¡ª È˜Óª, ˆ˜Òª ¡Â∂ ◊∆Âª «Úº⁄ «Èº‹∆ Í∆Û, ‘π√È Â∂ «¬Ù’ 

Á∂ È≈Ò È≈Ò ÓÈ∞º÷∆ ÁÁª Â∂ Ú∆ ™◊Ò º÷∆ ‘ÀÕ ¿∞‘ ¡≈Í‰∂ «Ú⁄≈ª ˘ ’≈«Ú Â∂ ÏØfi È‘∆∫ Ï‰È «ÁøÁ≈Õ ¿∞√˘ 

≈◊Â«Ó’Â≈ ¡Â∂ ÒÀ¡ Á≈ Í»È «◊¡≈È ‘ÀÕ ‹ÈÀÒ «¬√ «ÁzÙ‡∆’Ø‰ ÂØ∫ ÍÃÂ∆ÏºË Ù«¬ ‘Ø «ÈÏÛÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ ÿ‡È≈Úª Á≈ 

√‘∆ «ÚÙÒ∂Ù‰ ’Á≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ «Èº‹∆ «Í¡≈ ˘ √Óπ±«‘’ «Í¡≈ Á≈ ¡≥◊ Ï‰≈’∂ Í∂Ù ’Á≈ ‘ÀÕ 

‹πø◊È±¡ª È∂ ’º‡‰≈ 

‘À ÍøË ¡øË∂ Á≈ 

√ÿ∆ È∂ ‘À ÷ØÒ∑ ‰≈ 

Ï»‘≈ √Ú∂ Á≈ 

◊∆Â ‘À «¬‘ ◊»ø‹‰≈ 

√«Ó¡ª Á∆ ‡∂Í Â∂ 

“Í∆¡≈ Â∂ ÍÍ∆‘≈” ’≈«Ú-√ø◊Ã«‘ «Úº⁄ È˜Óª, ˆ˜Òª ¡Â∂ ◊∆Â ¡≈«Á «ÚË≈Úª Í≈¬∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ ‹ÈÀÒ ¡º⁄Ú≈Ò 

Á∂ ◊∆Âª Â∂ ˆ˜Òª «Úº⁄ √ØÁ∆ ◊π‰ ‘ÀÕ « ø̃Á◊∆ Ò¬∆ ‘ª Íº÷∆ √Ø⁄ ‘ÀÕ √≈«‘Â’ Â∂ √º«Ì¡≈⁄≈ «ÁzÙ‡∆ ÂØ∫ ’Ú∆ Á≈ ’≈«Ú-

√ø√≈ Ó≈È‰ÔØ◊ ‘ÀÕ ¿∞√Á∆¡ª ˆ˜Òª «Úº⁄ ‹∆ÚÈ √º⁄ ÍÃË≈È ‘ÀÕ «Í≥◊Ò Â∂ ¡»‹ Á∂ Íº÷Ø∫ ¿∞√Á∆¡ª ˆ˜Òª Â∂ ™◊Ò Ë∆ 

‹≈ √’Á∆ ‘ÀÕ ˆ˜Ò Á≈ ø◊ ¿∞µ⁄∆ √π Ú≈Ò≈ «’‘≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ 

‹ÈÀÒ ¡º⁄Ú≈Ò Ó≈ÈÚ∆ √Á◊π‰ª, «ÁzÛÂ≈, «√Á’, √Ï, ·ø∑ Ó∂, «ÈÓÂ≈, «ÈøÂÂ≈, √«‘‰Ù∆ÒÂ≈, √π«‘ÁÂ≈, 

«¬Ó≈ÈÁ≈∆ ¡≈«Á Á≈ ÍÃÂ∆Ó≈È ⁄«Á¡ª «¬øÈ∑ ª Á∆ ÌÍ» ÍÃÙø√≈ ’Á≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ ÒØ’ª Á∆ ⁄∂ÂÈ≈ Â∂ ‹ºÊ∂ÏøÁ’ Ù’Â∆ «Úº⁄ 

¡‚ØÒ- ¡«‚º◊ «ÚÙÚ≈≤Ù º÷‰ Á≈ ÍÃ◊‡≈Ú≈ ’Á≈ ‘ÀÕ ‹Ó≈Â∆ ⁄∂ÂÈ≈ Â∂ √øÿÙ «Úº⁄ ‚∞»øÿ≈ ÌØ√≈ ÍÃ◊‡≈™Á≈ ‘Ø«¬¡≈ ¿∞‘ 

«Ó‘ÈÂ’√ ÒØ’ª Á∆ √≈’≈ÂÓ’ Ì»«Ó’≈ ˘ Ú≈ Ú≈ Ú«‚¡≈ ’∂ Í∂Ù ’Á≈ ‘ÀÕ «¬‘ Í∂≤Ù’≈∆ ÒØ’ «‘ºÂ ¡Â∂ «¬√ Â∑ ª 

√≈«‘Â Á∆ ’«Ò¡≈‰’≈∆ Ì»«Ó’≈ Á∂ ¡È∞»Í ‘ÀÕ 

‹ÈÀÒ ¡º⁄Ú≈Ò Á∂ ’≈«Ú-√ø√≈ «Úº⁄Ø∫ «¬È’Ò≈Ï∆ Ò«‘ Á∆ ÍÃÂ∆ËπÈ∆ ◊»ø‹Á∆ ‘ÀÕ ¿∞‘ ÒØ‡» ‹Ó≈Â∆ «ÚÚ√Ê≈ Á∆¡ª ◊«‘ 

◊øÌ∆ Â∂ ´’Ú∆¡ª ⁄≈Òª ÂØ∫ ÚË∂∂ ‹≈◊»’ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ Èª‘ Íº÷∆ ÔÊ≈÷ ˘ «Âº÷∆ «Ú¡≥◊ ÙÀÒ∆ ≈‘∆∫ È∆◊∂‡ ’Á≈ 

‘ÀÕ «‹√ ’’∂ ¿π√Á∆ Ù≈«¬∆ «Úº⁄ ◊«‘≈¬∆ ¡Â∂ Ú‚∂∆ √ø⁄≈ √ÓºÊ≈ ÍÀÁ≈ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ 

ÍÃØ: ÓØ‘È «√øÿ È∂ ÍÃ◊Â∆Ú≈Á∆ Í≥‹≈Ï∆ ’≈«Ú-Ë≈≈ Á≈ Ó»ø‘- ÓºÊ≈ √øÚ≈È «Úº⁄ ÒØ’ ø◊ Ú≈Ò∆ ÙÀÒ∆ ¡Í‰≈¬∆Õ «¬√ Ë≈≈ È∂ 

Í≥‹≈Ï∆¡ª «Úº⁄ ÈÚ∆∫ Ô∞º◊-⁄∂ÂÈ≈ ˘ ÍÀÁ≈ ’∆Â≈Õ «¬√∂ Â∑ ª ‘∆ ‹ÈÀÒ ¡º⁄ÚÒ È∂ Í≥‹≈Ï∆ ’«ÚÂ≈ ˘ ‹È √≈Ë≈È Á∂ 

‹∆ÚÈ Á≈ ¡≥◊ Ï‰≈¿∞‰ «Úº⁄ ÌÍ» ‘∆Ò≈ ’∆Â≈ ‘ÀÕ 

‘Ω∫√Ò∂ Á∆ «‹øÈ∑ ª ’ØÒ «ÓÒ÷ ‘À 

ÍÏÂª Á∂ È≈Ò ¿∞‘∆ ÷«‘‰◊∂Õ 

’«ÚÂ≈ √Ò √ÍºÙ‡ ’«‘‰ ÂØ∫ Ì≈Ú ¡≈Ó ÒØ’ª Á∂ √Ófi «Úº⁄ ¡≈Ú∂Õ ’¬∆ Ú≈∆ ÏΩ«Ë’ ’Ò≈ Ï≈˜∆¡ª ’Ú∆ ˘ √∆ÓÂ Á≈«¬∂ 

¡≥Á ‘∆ ÍÃÚ≈È ’È Á∂ ÔØ◊ Ï‰≈™Á∆¡ª ‘ÈÕ ’«ÚÂ≈ «Úº⁄ Ú≈È∆, ÒÀ¡ ‘ØÚ∂ ¡Â∂ ’Ø¬∆ ¡‡’≈¡ È≈ ‘ØÚ∂Õ ’«ÚÂ≈ «Úº⁄ 

«Ú⁄≈Ë≈’ ÏØË Ì≈Ú Ï‰’∂ Ó»Â∆Ó≈È ‘ØÚ∂Õ ÒØ’ √∫øÏØËÈ∆ ÙÀÒ∆ ÚÂ‰ È≈Ò Ú∆ Í≈·’ Â∂ √ØÂ∂ Â∂ ’Ú∆ Á∆ «√‹‰- 

ÍÃ«’«¡≈ Á∂ ‘≈‰∆ Ï‰Á∂ ‘ÈÕ ‹ÈÀÒ ¡º⁄Ú≈Ò Á∆ ’«Ú-ÙÀÒ∆ √ØÂ≈ Óπº÷ √øÏØËÈ∆ ÙÀÒ∆ ÍÃ«’Â∆ Á∆ Ë≈È∆ ‘ÀÕ «¬‘ ÙÀÒ∆ 

√Ø«Â¡ª Â∂ Í≈·’ª È≈Ò «√Ë≈ √øÚ≈Á ⁄≈™Á∆ ‘Ø¬∆ ¿∞È∑ ª ˘ ’≈«Ú «√‹È- ÍÃ«’«¡≈ «Úº⁄ ¡«√ºË∂ ‹ª «√ºË∂ „ø◊ È≈Ò 

Ù≈«ÓÒ ’Á∆ ‘ÀÕ ¿∞√È∂ ¡≈Í‰∂ ’≈«Ú- √ø√≈ «Úº⁄ «⁄øÈ, ÍÃÂ∆’ Â∂ «ÏøÏ≈ÏÒ∆ ¡≈Ó ‹È ‹∆ÚÈ «Úº⁄Ø∫ Ò¬∆ ‘ÀÕ 

‹ÈÀÒ ¡º⁄Ú≈Ò È∂ ¡Ëπ«È’ ’≈«Ú-»Íª «Úº⁄Ø∫ ◊∆Â ˘ ¡≈Í‰∆ Ú∂ÁÈª -√øÚ∂ÁÈ≈ ÍÃ◊‡≈™‰ Á≈ Ó≈«Ë¡Ó Ï‰≈«¬¡≈ ‘ÀÕ 

◊∆Â «Úº⁄ «Ú⁄≈ √ÒÂ≈, √«‘‹Â≈ ¡Â∂ √π‘‹ Í∂≤Ù ’∆Â∂ ‹≈ √’Á∂ ‘ÈÕ ◊∆Â «¬º’ √øÏØËÈ∆ ’≈«Ú ‘ÀÕ ¡≥Â ¡≈ÂÓ≈ Á∆ 



÷πÙ∆ ˘ √øÏØËÈ∆ ÙÀÒ∆ «Úº⁄ «Ú¡’Â ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ ¡√Ò «Úº⁄ ¡≥◊∂˜∆ ÙÏÁ √Ω∫◊ ◊∆Â Á∆ «ÚÙ∂ÙÂ≈ «Ú÷≈™Á≈ ‘ÀÕ 

ÒÀ¡,√π Â∂ Â≈Ò «¬√Á∂ ¡≥◊ ‘ÈÕ 

◊∆Â «Úº⁄ ‘Ò’∆ π̄Ò’∆ √«Ì¡≈⁄≈’ ¡Â∂ ÍÃÌ≈ÚÙ≈Ò∆ ÙÏÁª Á∆ ÚÂØ∫ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ◊∆Â ‘Ó∂Ù≈ √º‹≈ ¡Â∂ ÈØ¡≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ 

◊∆Â «Úº⁄ Ú≈«¬Â∆, πÓª√Ú≈Á∆, ÍÃ◊Â∆Ú≈Á∆ ¡Â∂ ‹πfi≈Ú≈Á∆ ¡≈«Á √Ì Â∑ ª Á∂ «ÚÙ∂ Ï÷»Ï∆ Í∂≤Ù ’∆Â∂ ‹≈ √’Á∂ ‘ÈÕ 

‹ÈÀÒ ¡º⁄Ú≈Ò È∂ √Ì Â∑ ª Á∂ «Ú«Ù¡ª ˘ ¡≈Í‰∆ √ÓºÊ≈ ¡È∞√≈ «¬√ ’≈«Ú-√ø◊Ã«‘ «Úº⁄ Í∂Ù ’∆Â≈ ‘ÀÕ 

‹ÈÀÒ ¡º⁄Ú≈Ò «’Â Á∆ Óπ’Â∆ È≈Ò «¬Ù’ º÷‰ Ú≈Ò≈ Ù≈«¬ ‘ÀÕ «’Â∆ Á∆ Í∆Û≈ ¿∞√Á∂ «ÁÒ Á∆ ËÛ’‰ ‘ÀÕ √≈‚≈ 

«¬‘ ÒØ’ Ù≈«¬ ´‡∂∂ √Ó≈‹ Â∂ ÍÃÏøË ÍÃÂ∆ ¡Ê≈‘ È¯Â º÷Á≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ √Ó≈¬∂Á≈∆ «È˜≈Ó ˘ Â«‘√-È«‘√ ’È Á≈ 

√ºÁ≈ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ √π«È‘∂ Ì«Úº÷ Á∆ ’ÒÍÈ≈ º÷Á≈ ‘ÀÕ 

¡À√∆ È∆∫Á √π¡≈ «Á˙, ÓπÛ ’∂ Èª ¿∞·‰Õ 

ÚÀ∆ Úº„ Óπ’≈ «Á˙, ÓπÛ ’∂ È≈ Îºπ‡‰ 

ÚÀ∆ Á∂ ¤º’∂ ¤∞‚≈ «Á˙, ‹≈˙ «‘øÁ∆ Ù∂ØÕ 

- «Ïº’ «√øÿ «√ºË» 

‹ÈÒ √’ºÂ 

Í≥‹≈Ï∆ √≈«‘Â √Ì≈, Ó«‘Ò ’Òª (√ø◊») 
  
  

√Ófi Â∂ √πÈ∂‘∂ Á∆ Ù≈«¬∆ 
Ó∂∂ ’ØÒ ¡≈÷‰ Ò¬∆ ¡º‹ ’∞fi È‘∆∫ «‘≈Õ 

‹∂ Ï⁄ «◊¡≈ Âª ¡≈÷‰ Ò¬∆ √πºfi È‘∆∫ «‘≈Õ 

«¬‘ ÏØÒ ‹ÈÀÒ ¡º⁄Ú≈Ò Á∂ È∂ ‹Ø ÒØ’ª «Úº⁄ «Ú⁄Á≈, ¿∞‘Èª Á∆ « ø̃Á◊∆ Á∂ √Ø’≈ª ˘ √ÓfiÁ≈ Â∂ ¡≥◊ √ø◊ ‘πøÁ≈, ÒØ’ 

Óπ‘≈Ú∂ Á∆ ÂÒ≈Ù ’Á≈, ¿∞‘Èª ˘ ‘∆ ¿∞‘Èª Á∆ « ø̃Á◊∆ Á∂ ¡Êª ÍÃÂ∆ √π⁄∂Â ’Á≈ ‘Ó∂Ù≈ «⁄øÂÈÙ∆Ò «‘øÁ≈ ‘ÀÕ 

¿∞ÍØ’Â ÁØ‘ª √Âª «Úº⁄ ¿∞‘ «¬’Ï≈Ò ’Á≈ ‘À «’ Ó∂∂ ’ØÒ ¡≈÷‰ Ò¬∆ ’∞ºfi È‘∆∫ «‘≈Õ Í ¿∞√Á≈ «¬‘ «¬’Ï≈Ò∆¡≈ 

«Ï¡≈È √≈√ fi»· Ò◊Á≈ ‘À ‹ÁØ∫ ¿∞√Á∆ «¬√ ÈÚ∆∫ ’≈«Ú-«√‹‰≈ Á∂ √ÈÓπº÷ ‘Ø¬∆Á≈ ‘ÀÕ ‹ÈÀÒ Á∆ ’«ÚÂ≈ «¬’Ø ËπÈ, 

«¬º’Ø «ÏÂ∆, ‹ª «¬’Ø √Ø⁄ Á∆ ’«ÚÂ≈ È‘∆∫ ‘ÀÕ ¿∞‘ « ø̃Á◊∆ ˘ Ï‘π «ÁÙ≈Ú∆ ’Ø‰ª ÂØ∫ Ú∂÷Á≈ ‘∆ È‘∆∫ √◊Ø∫ «È÷Á≈ Í÷Á≈ 

Ú∆ ‘ÀÕ ’«ÚÂ≈ ¿∞√ Ò¬∆ «È∆ Ïø√∆ ‹ª «È≈ «÷‚Ω‰≈ ‘∆ È‘∆∫ ‘ÀÕ ’«ÚÂ≈ ¿∞√ Ò¬∆ « ø̃Á◊∆ Á∆ ÂÒ≈Ù‰ Â∂ Â≈Ù‰ Ú≈Ò≈ 

√øÁ Ú∆ ‘À Â∂ « ø̃Á◊∆ Á∂ ÁπÙÓ‰ª Ò¬∆ ‘«Ê¡≈ Ú∆ ‘ÀÕ ’«ÚÂ≈ ¿∞√ Ò¬∆ « ø̃Á◊∆ ˘ √Ófi‰ Ú≈Ò≈ «ÁzÙ‡∆’Ø‰ Ú∆ ‘ÀÕ 

’«ÚÂ≈ ÍÃ∂«Ó’≈ Á∂ ÈÀ‰ª «Úº⁄ 

Ù≈Ï Á∂ ’‡Ø∂ Ú◊∆ Ú∆ ‘πøÁ∆ ‘À 

Â∂ √Á∆ πºÂ «Úº⁄ 

Ó˜Á» Á∂ Ïº⁄∂ Á∂ 

¿∞µËÛ∂ ‘Ø¬∂ fiº◊∂ Ú◊∆ Ú∆Õ 

’«ÚÂ≈ ÍÃÂ∆ «¬√ ¡≈ÂÓ ’ÊÈ ÂØ∫ Ï≈¡Á «¬√ √ø◊Ã«‘ Á∂ «ÂøÈ Ì≈◊ ‘ÈÕ «¬º’ ¶Ó∆ ’«ÚÂ≈ “Í∆¡≈ Â∂ ÍÍ∆‘≈”, ◊˜Òª Â∂ 

◊∆ÂÕ “’≈Ò≈ √»‹” ¿∞√ Á≈ Í«‘Ò≈ ’≈«Ú √ø◊Ã«‘ √∆Õ ‹Ø AIHF «Úº⁄ ÍÃ’≈«ÙÂ ‘Ø«¬¡≈ √∆Õ ¿∞√ ÂØ∫ Í≥Áª √≈Òª Ï≈¡Á «¬‘ 

Â∆‹≈ √ø◊Ã«‘ Í≈·’ª √ÈÓπº÷ ¡≈ «‘≈ ‘ÀÕ Í«‘Ò∆ Íπ√Â’ Ï≈∂ ÓÀ∫ «’‘≈ √∆, ““ «¬º’ «Ó‘ÈÂ’Ù, «’Â∆ ’≈Ó∂, ÒØ’ √øÿÙª 

«Úº⁄ ‹»fi ‘∂ Â∂ ÍÂ ‘∂, «Î’≈ÍÃ√Â∆ Á∆ ⁄º’∆ «Úº⁄ «Íº√ ‘∂, Ó≥‚∆¡ª «Úº⁄ ´‡∂ ‹≈ ‘∂, Ï∂π˜◊≈∆ Á∆ ÂÍÁ∆ √Û’ Â∂ 

Ìπº‹ ‘∂ «¬º’ Ï∂Úº√ ¡≈ÁÓ∆ Á∆ ◊≈Ê≈ ‘ÀÕ «‹√ Á∆¡ª ¡º÷ª ÈÓ Âª ‘È Í √πÍÈ‘∆‰ È‘∆∫, ‹Ø Êº’ Âª «◊¡≈ ‘À Í Ó≥«˜Ò 

Á∆ ÂÒ≈Ù «Úº⁄ ‘ÀÕ √Ó≈¬∂Á≈∆ Â∂ ËÓÓπ÷∆ ≈‹ ÍÃø≤ÏË Á∂ ÿ∆⁄ ÿ⁄ØÒ∂ «Úº⁄ «‹√ Á∂ ‘ºÊØ∫ « ø̃Á◊∆ Á∂ ¡Ê ◊π¡≈⁄ ◊¬∂ ‘È 

‹ª Ï∂Í¤≈‰ ‘Ø ◊¬∂ ‘ÈÕ ¡«‹‘∂ « ø̃Á◊∆ Á∂ ¡Êª Á∆ ÂÒ≈Ù ‘∆ ‹ÈÀÒ Á∆ ’«ÚÂ≈ ‘ÀÕ ”” 

«¬√ √ø◊Ã«‘ «Úº⁄ Ú∆ ¡º⁄Ú≈Ò « ø̃Á◊∆ Á∂ ¿∞‘Èª ¡Êª Á∆ ÂÒ≈Ù «Úº⁄ ‘ÀÕ Í Î’ ¬∂È≈ ‘À «’ Í«‘Òª ¿∞‘ «È≈ 

Ï≈‘Óπº÷∆ ‘Ø’∂ ÒºÌÁ≈ √∆ Í ‘π‰ ¿∞‘˘ √Ófi ¡≈ ◊¬∆ ‘À «’ “¡≈Í≈” ÓÈ¯∆ ’∆Â∂ «ÏÈ∑ ª «¬‘ √Ú≈Ò ‘ºÒ È‘∆∫ ‘Ø‰≈Õ √Ú≈Ò 

Á∆ ‹∂ «¬Ï≈Â ‘∆ È‘∆∫ Âª ¿∞Â «’ÊØ∫ «ÓÒ∂◊≈Õ «¬√ Ò¬∆ ¿∞‘˘ Òº◊Á≈ «‘≈ ‘À «’ ¡≈÷‰ Ò¬∆ ’∞ºfi È‘∆∫ «‘≈ Â∂ ‹Ø Ï⁄ 



«◊¡≈ ‘À, Âª ¿∞√˘ ’«‘‰ Ò¬∆ √πºfi È‘∆∫ «‘≈Õ ÓØ‘ Á∂ È∆ È≈Ò ¤Ò ¤Ò ’Á∂ ⁄Ù«Ó¡ª ÂØ∫ «ÏÈª Ú≈Á∆¡ª Á∆ ’‘≈‰∆ 

È‘∆∫ ’‘∆ ‹≈ √’Á∆Õ «¬‘ ’‘≈‰∆ ’«‘‰ Ò¬∆ Âª ¡≥Â Óπº÷∆ ‘Ø‰≈ ÍÚ∂◊≈Õ ¡≈Í‰∂ ÓÈ È≈Ò √øÚ≈Á ’È∂ ÍÀ‰◊∂Õ √øÿÙ 

ÂØ∫ √ø◊∆Â ÚºÒ ÓπÛÈ≈ ÍÚ∂◊≈Õ ¡≈Í‰∆ ÒøÓ∆ ’«ÚÂ≈ “Í∆¡≈ Â∂ ÍÍ∆‘≈” «Úº⁄ ’Ú∆ È∂ Ï‘≈ Ú◊∆ Óπ«‡¡≈ ’∞Û∆ Á≈ Â∂ 

’‰’ª √∑ Úª Á≈ «⁄øÈ ÒÀ ’∂ « ø̃Á◊∆ Á∂ √Ø’≈ª ˘ Ì≈Úª Á∆ ÍºË Â∂ Í¤≈È‰ Á∆ ’Ø«ÙÙ ’∆Â∆ ‘ÀÕ «¬º’ Í≈√∂ ÷∂Â∆ Â∂ 

’∞ÁÂ Á≈ ÚÂ≈≈ ‘ÀÕ Ï∂Ú√∆¡ª, ÓπÙ’Òª Â∂ Âø◊∆¡ª Á≈ Ú≈ÍÈ≈ ‘À Â∂ Á»‹∂ Í≈√∂ Óπ«‡¡≈ Á∆¡ª √Ëª Á≈ Óπfi≈ ‹≈‰≈ 

≤Â∂ √πº’ ‹≈‰≈ ‘ÀÕ ’∞Û∆ Â∂ ÍÍ∆‘∂ Á≈ √øÚ≈Á √øÏ∂ÁÈÙ∆Ò «Í¡≈ Á∂ Ì≈Úª Á∆ Â‹Ó≈È∆ ‘À ‹Ø Óπº„ ’Á∆Óª ÂØ∫ ‹π¡≈È »‘ Á∆ 

ÂÒÏ Á≈ ÍÃ◊‡≈Ú≈ ‘ÀÕ «¬√ ’«ÚÂ≈ È≈Ò ‹ÈÀÒ ¡º⁄Ú≈Ò √øÿÙª Â∂ ÒØ’ «‘Âª Á∆ Ù≈«¬∆ ÚÒØ∫ ÒØ’ ÓÈª Á∆ Ù≈«¬∆ 

ÚºÒ ÓπŒ«Û¡≈ ‘À ‹Ø ¿∞√ Á∆ ’≈«Ú-Ô≈Â≈ Á≈ «¬º’ √π«‘Á Â∂ Ù’Â∆Ù≈Ò∆ ÓØÛ ‘ÀÕ «‹√˘ ÓÀ∫ √øÿÙ ÂØ∫ √ø◊∆Â ÚºÒ ÓπÛÈ≈ 

«’‘≈ ‘ÀÕ Í ’Ú∆ « ø̃Á◊∆ Á∂ Ú≈√Â«Ú’ ÔÊ≈Ê ÂØ∫ Á» È‘∆∫ ‘Ø«¬¡≈ √◊Ø∫ «¬º’ √øÚ∂ÁÈÙ∆Ò Ò«‘ ∂̃ «Úº⁄ ¿∞‘ ◊∆Ï Ï≈Í 

Á∆¡ª ¿∞‘Èª ÂÓ≈Ó Ó˜Ï»∆¡ª Â∂ Óπ√∆ÏÂª »̆ Á√≈¿∫Á≈ ‘À ‹Ø ¡≈Í‰∆ ‹π¡≈È ‘Ø ⁄ºπ’∆ Ë∆ Á∂ ‘ºÊ Í∆Ò∂ ’È ÂØ∫ ¡√ÓÊ 

‘ÀÕ Í ’Á∂ √Ø’≈ Â∂ ’Á∂ ‘Û∑  √ºËª Á≈ ’ÂÒ ’Á∂ ‘∂: 

Ï≈Í» È∂ ‹Ø √∆ √Ø«⁄¡À 

’‰’ª Á∂∂ ÿ ¡≈¿∞‰ Â∂ 

«Ú¡≈‘ Ó∂∂ ˘ Ë∂◊≈ 

÷πÙ∆¡ª È≈Ò ‚ØÒ≈ ÂØ ’∂ 

Ï∂√ø√ ‘Ø ’∂ ‘∂◊≈Õ 

«¬‘ √’∆Óª √È √Ø⁄∆¡ª 

«Úº⁄∂ ‘∆ «Î «‘ ◊¬∆¡ª 

¡≈√ª Â∂ Í≈‰∆ «Î «◊¡≈ 

Â∂ √Ì Ïπ‹∆¡ª „À ◊∆¡ªÕ 

√ø◊Ã«‘ Á∂ Â∆‹∂ «‘º√∂ «Úº⁄ ◊∆Â ‘ÈÕ «¬‘Èª ◊∆Âª Á∂ «ÚÙ∂ ÚøÈ-√πÚøÈ∂ ‘ÈÕ «’Â∂ «‘º’ª «Úº⁄ ¿∞·Á∂ ¿∞Ï≈«Ò¡ª Á≈ «˜’ ‘À 

Â∂ «’Â∂ Á∂Ù ’ΩÓ Ò¬∆ «ÁºÂ∆¡ª Ù‘∆Á∆¡ª Á∂ Ω∫◊‡∂ ÷Û∂ ’È Ú≈Ò∂ ÚÒÚÒ∂ ‘ÈÕ «¬º’ Í≈√∂ «’Â Á∆ Òºπ‡ Á≈ Ï∂«’’ 

ÚÈ‰ ‘À Âª Á»‹∂ Í≈√∂ ‘Ø‰∆ Á∂ Í¤≈«Ú¡ª Á∆ ◊ºÒ Ú∆ ‘ÀÕ ’Ú∆ Á∂Ù Ì◊Â∆ Á∂ ‹˜«Ï¡ª «Ú≤⁄ Ú∆ ’≈«Ú’ ÏØÒ ’«‘øÁ≈ 

¡≈Í‰∂ Á∂Ù ÍÃÂ∆ ÓØ‘ Á≈ ÍÃ◊‡≈Ú≈ ’Á≈ ‘ÀÕ ’¬∆ Ê≈Úª Â∂ ˜‹Ï≈Â ¬∂È∂ Ì≈» ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È «’ ’Ú∆ ÍÃ⁄≈’ Ò◊‰ Òº◊ 

ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ ‹∂ «¬√ ÂØ∫ Ï⁄≈¡ ‹Ø ‹ªÁ≈ Âª ’Ú∆ √√Â∆ Ùπ‘Â ÂØ∫ Ï⁄ √’Á≈ √∆Õ Í «Î Ú∆ «¬‘Èª «Úº⁄ «ÚÙ∂ Á∆ «Ú«ÚËÂ≈, 

ÙÏÁª Á∆ Ú≈È◊∆, ÒÀ¡ Â∂ «Ó·≈√ ¿∞√Á∆ ’≈«Ú ’Ò≈ Á∂ ‘≈√Ò Ï‰Á∂ ‘ÈÕ ’πºfi ◊∆Âª Á∆¡ª ‡π’Û∆¡ª Ú∂÷‰ ÔØ◊ ‘È: 

Á∆«Ú¡ª Á∂ «Úº⁄ Â∂Ò 

ı»È Á≈ ‘À Ï≈ÒÂ≈Õ 

Í≈Ê∆¡ª Á∆ Ê≈¬∂∫ ¡√∆∫ 

‘º‚∆¡ª ˘ ‹≈ÒÂ≈Õ 

’«‘ª Á∆¡ª «√ª ¿∞ÂØ∫ 

Ò‘∆¡ª È≈ Í≥‹≈Ò∆¡ªÕ 
  

«ÁøÁ∆ ‘ª «ÁÒ≈√≈ ¿∞µÂØ∫ 

«Ú⁄Ø∫ ØÚª ¡≈Í Ú∂Õ 

ÏÁ∆¡ª Á∆ ‹ø◊ «Úº⁄ 

ÓØ«¬¡≈ ÊØ‚≈ Ï≈Í Ú∂Õ 
  

«’‰ «Ó‰, «’‰ «Ó‰, ’‰∆¡ª Á∆ Âª ‘Ø¬∆ ‘ÀÕ 

’Ø¬∆ «ÚÔØ◊‰ ÏÀ·∆ ¡≥Ï∆∫ Ø¬∆ ‘ÀÕ 
  

Ó∂∂ √Ïª Á∂ ÁπºË ˘ ‘À ⁄πºÒ∑ ∂ ⁄≈Û∑  ’∂Õ 



È∆ ¿∞‘ «‘‹ª Á∆ Óº·∆ Óº·∆ ¡º◊ Ï≈Ò ’∂Õ 

«Í¡≈ ÓÀ̆  Í«Â¡≈Ú∂, ‹≈‰ Ïπºfi ’∂ √Â≈Ú∂∫ 

È∆ ¿∞‘ «‹º«Â¡≈ Â∂ ÓÀ∫ ‘ª ‘≈∆ ¡Û∆˙Õ 

’Ú∆ È∂ ¡≈Í‰∂ «¬√ √ø◊Ã«‘ «Úº⁄ ◊˜Òª Ú∆ Ù≈ÓÒ ’∆Â∆¡ª ‘ÈÕ «¬‘Èª ◊˜Òª «Úº⁄ ’Ú∆ È∂ «Í¡≈, «ÙÂ∂, ¡ÓÒ, 

◊Â∆, Ï∂Ú√∆ ¡≈«Á Á≈ «˜’ ’∆Â≈ ‘ÀÕ «¬ºÊ∂ Ú∆ ¿∞√ Á∆ «⁄øÂ≈ « ø̃Á◊∆ Á∂ ¡Êª ‹ª √Ø’≈ª ÂØ∫ Í∑ ª È‘∆∫ ‹ªÁ∆Õ 

«ÚÁÚÂ≈ Á≈ Òº÷ „ø‚Ø≈ Á∂ «Á˙ 

¡ÓÒ Ï≈fiØ∫ ‹≈‰≈ È≈ √«Â’≈«¡≈Õ (¡ÓÒ) 
  

ÓØÛÁ∂ È≈ º÷ Ì≈‹∆ «Í¡≈ Á∆, 

«Í¡≈ «Úº⁄ « ø̃Á◊∆ ‘À «Í¡≈«¡≈ («Í¡≈) 
  

◊Â∆ Á≈ Èª ‘∆ ‘À ¡√Ò « ø̃Á◊∆ 

◊Â∆ Ï≈fiØ∫ ¡≈ÁÓ∆ ‘À ‘≈«¡≈Õ (◊Â∆) 
  

«ÙÂ∂ Ú∆ ÷∂ø» ÷∂»ø È∂ 

‘ ÿ Á∂ «Úº⁄ ÒÛ≈¬∆ ‘ÀÕ («ÙÂ∂) 
  

¡«‹‘∂ √Ø’≈ª ÂØ∫ «ÏÈª ’Ú∆ Í≥‹≈Ï Á∂ √øÂ≈Í∂ «ÁÈª Á∆ ◊ºÒ Ú∆ ’Á≈ ‘À, Áπ÷∆ Ú∆ ‘øπÁ≈ ‘À Â∂ «Î √π÷Ó¬∆ «ÁÈª Á∆ 

ÂÒÏ Ú∆ ’Á≈ ‘ÀÕ «¬‘Èª ◊˜Òª «Úº⁄ Ï‘πÂ ’πºfi «’‘≈ Â∂ ¡‰ «’‘≈ ‘À : 

Í«‘≈ ¡‹∂ Ú∆ √≈‚∆¡ª È∆∫Áª Â∂ ÷Ω̄  Á≈, 

¡‰‹≈‰ Í«‘∂Á≈ ‘À ‹Ø Ïπºfi È‘∆∫ «‘≈Õ 
  

Ï∆«Â¡≈ ‹Ø Ï∆«Â¡≈ ⁄ø◊≈ È∆ Ï∆«Â¡≈, 

ÓπÛ’∂ È≈ Áπ‘≈˙ ‹Ø ı»È∆ ı≈Ï ‘ÀÕ 
  

√Ø «¬√ Â∑ ª ÓÀ∫ ‹ÈÀÒ ¡º⁄Ú≈Ò Á∆¡ª ’≈«Ú’ ÍÀÛª Á∆ «ÈÙ≈ÈÁ∂‘∆ ’Á≈ ¶«ÿ¡≈ ‘ªÕ «¬‘Èª ÍÀÛª È∂ ÓÀ̆  ÓØ«‘¡≈ Ú∆ 

‘À, ÍÃÌ≈«ÚÂ Ú∆ ’∆Â≈ ‘À «’Â∂ «’Â∂ √øÏ≈Á ⁄≈’∂ √øÁ∂Ù Ú∆ «ÁºÂ≈ ‘ÀÕ ÷πÙ∆ Á∆ Â∂ √≈«Ê’ ◊ºÒ «¬‘ ‘À «’ ¿∞√ Á∆ «’√∂ Ú∆ 

ÍÀÛ È∂ ÓÀ̆  «È≈Ù È‘∆∫ ’∆Â≈Õ ’Ú∆ « ø̃Á◊∆ ˘ ÓØ‘ ’Á≈ ‘ÀÕ ⁄ø◊∂∆ « ø̃Á◊∆ ¿∞√Á≈ √πÍÈ≈ ‘À Â∂ ‘¿∫∞«’¡ª Á∆ Êª ‘≈√∂, 

‘øfi»¡ª Á∆ Êª ÷∂Û∂ ⁄≈‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¡«‹‘∆¡ª √Ø⁄ª Â∂ √πÍ«È¡ª Á∆ ◊Ú≈‘∆ ¿∞√Á∆ ’«ÚÂ≈ ‘ÀÕ ÓÀ∫ Í≈·’ª ˘ ’«‘‰≈ ⁄≈‘ª◊≈ «’ 

« ø̃Á◊∆ ˘ √Ófi‰ Ò¬∆ ¿∞√Á∆ ’«ÚÂ≈ ˘ ÍÛØ∑  Â∂ «¬√ Á∂ È≈Ò ‘∆ Í«‘Ò∂ √ø◊Ã«‘ ÂØ Â∆‹∂ √ø◊Ã«‘ Âº’ ¿∞√Á∂ ’≈«Ú - 

«Ú’≈√ ˘ ‹∆ ¡≈«¬¡ª ¡≈÷Á≈ ‘ªÕ 

- ÍÃØ. «ÚøÁ Ìº·Ò 

Óπº÷∆ Í≥‹≈Ï∆ «ÚÌ≈◊ 

¡À√. ‚∆. ’≈Ò‹, 

ÏÈ≈Ò≈Õ 
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